GMINA £LOMZA

Ratownicy na lodzie - ¢wiczenia w Siemieniu Nadrzecznym

W mrozne sobotnie przedpoludnie starorzecze Narwi w Siemieniu Nadrzecznym stalo sie
arena intensywnych ¢wiczen z zakresu ratownictwa lodowego. Blisko 50 druhow, ze
wszystkich jednostek OSP z terenu Gminy Yfomza, doskonalilo swoje umiejetnosci, by w razie
potrzeby nies¢ skuteczna pomoc.

Cho¢ nowoczesne wyposazenie jest niezbedne w pracy strazaka, to praktyczna wiedza decyduje o
powodzeniu akcji. Podkreslat to obecny na miejscu waéjt gminy *.omza, Piotr Klys, pelniacy jednoczesnie
funkcje prezesa gminnych struktur OSP.

- Sam sprzet i ekwipunek to za malo. Potrzebne sa jeszcze dobre umiejetnosci - méwit wajt,
dodajac, ze gmina dba o wszechstronne przeszkolenie ratownikéw w réznych dziedzinach: od
ratownictwa drogowego po wodne i lodowe.

W manewrach wzieto udzial osiem jednostek OSP z Gminy tomza, z ktérych kazda wystawila
pelny zastep ratownikéw. Nad catoscia czuwal komendant gminny Marcin Ceran, ktéry zaznaczyl, ze
mrozna aura stworzyla idealne, realistyczne warunki do przeprowadzenia takich ¢wiczen.

Eksperci ostrzegaja: mréz bywa zdradliwy. Nawet jesli temperatura od dluzszego czasu
utrzymuje sie ponizej zera, 16d nigdy nie jest w pelni bezpieczny. St. kpt. Kamil Cieslikiewicz, zastepca
dowdédcy JRG Panstwowej Strazy Pozarnej w f.omzy, wskazuje na specyfike ciekéw wodnych i rzek,
gdzie grubos¢ pokrywy lodowej moze drastycznie réznic sie na przestrzeni zaledwie jednego metra.

Jesli jednak ktos (np. wedkarz) decyduje sie na wejscie na zamarzniety akwen, powinien posiadac¢
kamizelke asekuracyjna lub ubranie wypornosciowe, specjalne kolce lodowe, gwizdek do wzywania
pomocy, rzutke ratunkowa i linke.

Ratowanie osoby, pod ktéra zatamatl sie 16d, wymaga ogromnej ostroznosci. Strazacy radza, aby
zawsze uzywac przedmiotéw, ktére "przedtuza" nasze rece - moze to by¢ linka, szalik czy dluga gataz.
Wazne jest, aby samemu nie sta¢ sie kolejna ofiara poprzez zbyt bliskie podejscie do krawedzi
zalamania.

Zimowy wypoczynek to czas radosci, ale i podwyzszonego ryzyka. Waéjt Piotr Klys zakonczyt
¢wiczenia apelem do mieszkancéw i turystéw: - Nie zabierajcie dzieci na 16d, jesli nie jestescie
przygotowani. Lepiej go unikaé, a taka ostroznos¢ moze nam wszystkim oszczedzi¢ akcji ratowniczych.

Wspodlne ¢wiczenia jednostek OSP z gminy Lomza pokazaly, ze lokalni ratownicy sa gotowi do
dziatania, jednak to nasza odpowiedzialno$¢ jest pierwsza linia obrony przed tragedia.
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