GMINA £LOMZA

Praktyczny sprawdzian wiedzy medycznej druhow z OSP

Wypadek masowy z udzialem autobusu, nagla eksplozja w pustostanie, amputacja urazowa u
uzbrojonego funkcjonariusza, a takze dramatyczne akcje na wodzie i w zwirowni - to nie opis
katastroficznego filmu, lecz scenariusz niezwykle wymagajacych ¢wiczen, ktore pod koniec
maja odbyly sie w Konarzycach. W Warsztatach Ratowniczych wzielo udzial 50 strazakéow ze
wszystkich 8 jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych z terenu Gminy Fomza.

Nad realizmem zadan oraz poprawnoscia procedur czuwala kadra 25 doswiadczonych
instruktoréow i ratownikéw medycznych zaangazowanych przez Gmine f.omza i OSP w Konarzycach.
Dwudniowe manewry mialy za cle sprawdzenie i doskonalenie umiejetnosci strazakéw z Gminy Lomza
w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Od teorii do masowego dramatu

Sobota uptyneta pod znakiem intensywnej pracy na stacjach szkoleniowych. Pod czujnym okiem
instruktorow strazacy ochotnicy do pézZnych godzin popoludniowych ¢wiczyli kluczowe procedury
medyczne. Program byl intensywny - obejmowat metody udrazniania drég oddechowych, tlenoterapie,
resuscytacje krazeniowo-oddechowa (RKO) z uzyciem defibrylatoréw AED, tamowanie masywnych
krwotokow, zaopatrywanie skomplikowanych ztaman oraz walke z hiponatremia i hipotermia.

Na zakonczenie dnia organizatorzy przygotowali epizod symulujacy wypadek masowy - zderzenie
autobusu z samochodem osobowym z wieloma poszkodowanymi. W warunkach ogromnego chaosu i
presji czasu strazacy musieli przeprowadzi¢ sprawna segregacje medyczna pacjentéw (procedure
TRIAGE), ewakuowaé¢ rannych do stref bezpiecznych oraz wyznaczy¢ i zabezpieczy¢ ladowisko dla
smigtowca Lotniczego Pogotowia Ratunkowego (LPR).

Sprawdzian samodzielnosci

Prawdziwym sprawdzianem umiejetnosci i charakteru druhéw OSP okazaly sie zadania jakie
podejmowali w niedziele. Scenariusze przygotowane przez instruktoréw stawialy ich w bardzo
realistycznych zdarzeniach. Jednym z nich byla akcja w pustostanie - podczas dzialan gasniczych
nastapil nagly wybuch, ktory odcial tacznos¢ z rota ratownikéw. Strazacy musieli natychmiast ruszy¢
na ratunek wtasnym kolegom, u ktoérych doszlo do naglego zatrzymania krazenia.

Niemal réwnolegle ratownicy mierzyli sie ze skutkami wypadkéw losowych i dziatan
operacyjnych. Przy upadku z wysokosci musieli nie tylko zabezpieczy¢ pacjenta z rana penetrujaca
klatke piersiowej i odma, ale tez opanowac histerie swiadkéw zdarzenia. Wielkim zaskoczeniem byta
symulacja ataku na konwdj, gdzie ranny zostat funkcjonariusz posiadajacy bron stuzbowa. Ratownicy,
oprocz tamowania masywnego krwotoku po amputacji urazowej, musieli wykazac¢ sie zimna krwia i
bezwzglednie przestrzega¢ procedur bezpieczenstwa zwiazanych z zabezpieczeniem ostrej broni
palnej.

Organizatorzy przygotowali réwniez pulapki psychologiczne i testy na czujnos¢. W jednym ze
scenariuszy drogowego wypadku komunikacyjnego strazacy zastali osoby postronne, ktére rzekomo
udzielaly juz pomocy. Zadaniem ratownikéw bylo blyskawiczne wylapanie i skorygowanie razacych
bledow ,przypadkowych swiadkow”, ktorzy uzyli niewlasciwego sprzetu tlenowego i wadliwie podpieli
defibrylator AED. Kolejne zastepy w tym samym czasie walczyly z czasem przy klasycznym wypadku
drogowym, gdzie przy uzyciu narzedzi hydraulicznych i po uprzedniej stabilizacji konstrukcji wycinano



poszkodowanych z zakleszczonego wraku.

Na pobliskim stawie mundurowi prowadzili akcje poszukiwawczo-ratownicza po wywrotce kajaka,
z kolei w zwirowni sekundy decydowaly o zyciu mezczyzny zasypanego zwalami ziemi w gtebokim
wykopie. Kazdy z tych scenariuszy wymagal maksymalnego skupienia, nienagannej kondycji i
natychmiastowego wdrazania procedur medycznych.

Dzieki realizmowi symulacji, w bezpiecznych, kontrolowanych warunkach, ochotnicy zderzyli sie z
psychicznym i fizycznym obciazeniem, jakie towarzyszy realnym wypadkom i katastrofom.
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