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Niezwykly wiek. Niezwykla kondycja i pogoda ducha. 102 latka z gminy fomza

Kiedy dwa lata temu Wéjt Gminy fomza odwiedzil Pania Stefanie Klosinska z okazji jej
setnych urodzin, zyczyl jej ,200 lat”. Wyglada na to, ze Jubilatka wziela sobie te slowa
gleboko do serca. Obecnie, swietujac 102. rocznice urodzin, mieszkanka Modzel-Skudosz jest
wciaz w swietnej formie. Czas plynie, a Pani Stefania niezmiennie wita gosci usmiechem i
niezwykla sprawnoscia umystu i ciata

Urodzona 8 grudnia 1923 roku seniorka jest nie tylko swiadkiem ponad wieku historii, ale
przede wszystkim dowodem na to, ze pogoda ducha jest najlepszg receptg na dtugowiecznosd.
Jubilatka pozostaje w doskonatej formie, cieszy sie dobrym zdrowiem i - co niezwykle wazne -
bardzo sprawnym umystem oraz swietng pamiecia. Jest osobg usmiechnieta i radosng, choc z
charakterystyczng dla siebie skromnoscig i humorem zastanawia sie gtosno ,czemu Pan Bdg
tyle lat daje jej zy¢".

Pani Stefania jest nierozerwalnie zwigzana ze swojg matg ojczyzna. Jak sama podkresla,
cate swoje dtugie zycie - z wyjagtkiem zaledwie dwdéch tygodni - spedzita w Modzelach-
Skudoszach. Byta drugim dzieckiem w rodzinie, w ktérej wychowato sie tgcznie dziewiecioro
pociech. Geny dtugowiecznosci sg w tej rodzinie silne, co potwierdza fakt, ze jeszcze dwa lata
temu cztery siostry Pani Stefanii réwniez cieszyty sie zyciem.

Seniorka wychowata cérke, doczekata sie trzech wnukéw i szesciu prawnukdéw. Mieszka ze
swojg cérka, a ich relacja jest petna ciepta i mitosci.

Podczas swoich setnych urodzin w 2023 roku, Pani Stefania zdradzita prosty, ale jak wida¢
skuteczny przepis na dtugowiecznosc. Jej zdaniem kluczem jest praca, a dzien nalezy zaczynac
od zerwania kartki z kalendarza i tyzki nalewki z miodem i cytryna. Patrzac na dzisiejsza
kondycje 102-latki, trudno polemizowac z ta receptura.

Pani Stefanii Ktosihskiej sktadamy najserdeczniejsze zyczenia: nieustajgcego zdrowia,
pogody ducha, ktérg zaraza innych, oraz kolejnych pieknych lat spedzonych w otoczeniu
kochajacej rodziny.
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