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Miedzypokoleniowy nordic walking

Nowy rok szkolny najlepiej rozpocza¢ w ruchu - razem, na swiezym powietrzu i z usmiechem!
12 wrzesnia na Orliku w Pniewie odbylo sie wyjatkowe spotkanie , Miedzypokoleniowy Nordic
Walking - na dobry poczatek roku szkolnego!”, zorganizowane w ramach projektu , Aktywny
Orlik - Aktywne weekendy na Orliku w Pniewie - turnieje, zajecia rekreacyjne i edukacja
prozdrowotna”.

Podczas zaje¢ uczestnicy poznali zasady prawidlowego chodzenia z kijkami, wspélnie sie rozgrzali
i wykonali ¢wiczenia poprawiajace sprawnos¢ oraz kondycje. Byla tez chwila na rozmowe o tym, jak
wazna jest codzienna aktywnos¢ fizyczna, zdrowe odzywianie i dobre nawyki.

Najpiekniejsze bylo jednak to, ze spotkanie polaczylo rézne pokolenia. Dzieci, mlodziez, dorosli i
seniorzy wspdlnie ¢wiczyli, rozmawiali i spedzali czas aktywnie.

Bo przeciez na ruch nigdy nie jest za wczesnie ani za pdézno! Sport laczy, dodaje energii,
poprawia samopoczucie i pokazuje, ze razem mozemy wiecej.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy byli dzi$ z nami! Wasza obecnos¢ i pozytywna energia sprawily, ze
to spotkanie bylo naprawde wyjatkowe.

W wydarzeniu udzial wzieli: spotecznos¢ szkolna SP w Pniewie, seniorzy i druhowie z Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Pniewie. Dziekujemy za obecnos¢, swietna atmosfere i aktywne wlaczenie sie w
zycie naszej lokalnej spotecznosci!

Wydarzenie finansowane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.
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