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Aromatyczna podroz do swiata ziél. Uczestnicy projektu LOWE odwiedzili
»Ziotlowy Zakatek”

- Tutaj mozna nie tylko odpocza¢, ale takze nauczy¢ sie czegos naprawde ciekawego - takie
opinie najczesciej mozna bylo uslysze¢ podczas wyjazdu studyjnego do , Ziolowego Zakatka”,
ktory odbyl sie 21 lipca 2026 r. w ramach projektu , Lokalny Osrodek Wiedzy i Edukacji na
terenie Gminy Fomza”.

Juz od pierwszych chwil uczestnikow zachwycily malownicze ogrody, pelne zapachow i kolorow.
Podczas spaceru posrod starannie pielegnowanych rabat mozna bylo pozna¢ dziesiatki gatunkéw ziét
oraz dowiedzie¢ sie, jakie maja wlasciwosci i zastosowanie w codziennym zyciu. Nie zabraklo
ciekawostek dotyczacych naturalnych metod wspierania zdrowia, tradycyjnych receptur oraz
wykorzystania ziét w kuchni.

- Nie spodziewalam sie, ze tak wiele roslin, ktére mijamy na co dzien, ma tak cenne wlasciwosci -
moéwila jedna z uczestniczek.

Wyjazd byt nie tylko okazja do zdobycia nowej wiedzy, ale takze do integracji i wymiany
doswiadczen. W przyjaznej atmosferze uczestnicy mogli wspélnie odkrywaé tajemnice swiata roslin,
zadawac¢ pytania i czerpac¢ inspiracje do wykorzystania zdobytych informacji we wlasnych domach i
ogrodach.

- To byt dzien peten pozytywnej energii. Wrécitem z glowa pelna pomystéw i wieksza
swiadomoscia tego, jak wiele daje nam natura - podsumowat jeden z uczestnikow.

Wyjazd do ,Ziolowego Zakatka” pokazal, ze nauka moze by¢ przyjemnoscia, a zdobywanie
nowych umiejetnosci najlepiej smakuje w otoczeniu natury. Uczestnicy wrocili bogatsi o nowe
doswiadczenia, wiedze i wspomnienia, ktére z pewnoscia pozostang z nimi na diugo.
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