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OGLOSZENIE NR 2/2021
WOJEWODY PODLASKIEGO

7 dnia 28 czerwca 2021 r.

w sprawie rejestru jednostek specjalistycznego poradnictwa w wojewodztwie podlaskim

Na podstawie art. 22 pkt 4 w zwiazku z art. 46a ust. 1-3 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
(Dz. U. 22020 r. poz. 18761 2369 oraz z 2021 r. poz. 794 i1 803) oglasza si¢ rejestr jednostek specjalistycznego

poradnictwa w wojewddztwie podlaskim, wedtug stanu na dzien 30 kwietnia 2021 r., stanowiacy zatacznik
do niniejszego ogloszenia.

Wojewoda Podlaski
Bohdan Paszkowski
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Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa w wojewddztwie podlaskim - stan na 30.04.2021 r.

Charakterystyka pracy Wsparcie w czasie
trwania pandemii/
. . Podmiot Zasieg . . Dni i godziny przyjeé . Poradnictwo z .
Lp. Nazwa jednostki ) >_.|Dane teleadresowe jednostki N U
p I prowadzacy | dziatania* ) Rodzaj i formy swiadczonego poradnictwa interesantow, dyzury ?;]?cai Catodobowa wykorzystaniem wagl
specjalistow P Y srodkow zdalnej
komunikacji
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Miasto Biatystok
TAK
Interwencja kryzysowa, specjalistyczna pomoc specjalistyczna pomoc
psychologiczna oraz poradnictwo prawne, psychologiczna oraz
socjalne, pedagogiczne i rodzinne, poradnictwo prawne,
Wiékiennicza 7 ktérkoterminowa terapia indywidualna oraz . . socjalne, pedagogiczne i
Miejski Osrodek 15-464 Biatystok matzenstw/par, poradnictwo w zakresie 7}):;;:; ggospéwnﬁs{%deﬁ;ﬁ; ) rodzinne, poradnictwo w
Pomocy Rodzinie w ’ . tel. 85/ 744 50 27, 85/ 744 50 przeciwdziatania przemocy w rodzinie, ; -~ ’ zakresie przeciwdziatania
! Biatymstoku Osrodek Miasto Biatystok P 28 wsparcie grupowe dla oséb dorostych, dzieci i ;g;a;i:ta;s‘;igﬁgfata f;icyz KM, Dz TAK przemocy w rodzinie,
Interwencji Kryzysowej oik@mopr.bialystok.pl miodziezy, w sytuacji kryzysowej schronienie jainel, rg dzJin pracy okresowo wsparcie
www.mopr.bialystok.pl dla kobiet, w tym matek z dzie¢mi, realizacja a grupowe zdalnie tel. 85/
programéw korekcyjno-edukacyjnych oraz 744 50 27, 85/ 744 50 28,
psychologiczno-terapeutycznych dla email oraz Skype:
sprawcow przemocy w rodzinie https://join.skype.com/invit
e/iPaza0OCchVHE
TAK
gtéwny numer komérkowy
Poradnictwo: psychologiczne, terapeutyczna, Dzigfig:qu?qsggn;ggyooo
Polskie Stowarzyszenie Polskie Gen. F. Kleeberga 8 psychiatryczne, prawne, pedagogiczne, tem przekierowanie n
Pedagogow i Stowarzyszenie 15-691 Biatystok terapia rodzinna, oddziatywania korekcyjno- oniedziatek-czwartek 8.00 - 19.00 po en n‘: Zre tlel C;W:, ' na
2 | Animatoréw KLANZA | Pedagogow i w 85 652 54 94 edukacyjne, grupy rodzicielskie P g 00de00 | Dz MK NIE e o
Centrum Pomocy Animatoréw codir@wp.pl Prowadzenie 4 mieszkan terapeutyczno- piatki 8. ’ omo o‘,'\lll{c h
Dzieciom KLANZA www.codir.bialystok.pl interwencyjnych dla rodzin z dzie¢mi teraposztc’zego ygn.
doswiadczajacych przemocy w rodzinie peulow - zgoanie z
potrzebami, Skype,
WhatsApp, platforma
Zoom
Miasto Lomza
catodobowe schronienie; interwencja
Wojska Polskiego 161 kryzysowa, specjalistyczne poradnictwo TAK, w
. " 18-400 Lomza socjalne, psychologiczne, prawne, warsztaty N . przypadku
k| R
3 Igf/;c;/csjiw e?tfvnﬁ:fz”y Miasto Lomza P 86216 98 20 umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow, od ponledz|al:(; gg pigtku 8.00 K, M, Dz koniecznosci Kontakt tele-lf—c?nfczn email
www.oik.lomza.pl grupa wsparcia dla kobiet z problemem : zapewnienia Vs
pomoc@oik.lomza.pl przemocy domowej, warsztaty umiejetnosci schronienia
spotecznych
Stowarzyszenie Szosa Zambr;;/\és)ka 1/27 (pok.
Wspi :
P ofscljiriiwvaa 18-400 Lomza Po wczesniejszym kontakcie TAK
. . ) . p ) ) : ! : K M.D
4 Obywatelskiego Biuro Miasto tomza wv?\f/ Eféiz‘: | poradnictwo prawne telefonicznym |'usttalen|u terminu , M, Dz NIE Kontakt telefoniczny, email
Porad Obywatelskich w -op P wizyly
tomzy bpo.lomza@wp.pl
bpolomza@o2.pl
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Poz. 2570

Placéwka funkcjonuje w dni

Miejski Osrodek

Miejski Osrodek
5 Pomocy Rodzinie w

Pomocy
Suwatkach - Dziat Rodzinie w
Pomocy Kryzysowej Suwatkach

Filipowska 20

16-400 Suwatki

tel. 87 565 28 91

fax. 87 562 89 71
dpk@mopr.suwalki.pl

catodobowe schronienie; poradnictwo
specjalistyczne: socjalne, prawne,
psychologiczne; terapia interwencyjna,

catodobowa pomoc psychologiczna w sytuacji

kryzysowej wystepujgcej na skale masowa,
pomoc finansowa i rzeczowa, grupa wsparcia
dla oséb uwiktanych w przemoc, zajecia dla

robocze w godz. 7.30-15.30.
Pracownicy petnig dyzury
telefoniczne catodobowo na

znajdujgcych sie w sytuaciji
kryzysowej.

hostel czynny jest catodobowo.

Poradnictwo specjalistyczne:
Poradnictwo socjalne:
pon. - pt. 7.30-15.30

Poradnictwo, konsultacje
psychologiczne oraz terapia

wypadek przyjecia do hostelu oséb

W okresie zakwaterowania oséb,

TAK
K, M, Dz TAK 87 565 28 91
interwencyjna: dpk@mopr.suwalki.pl
www.mops.suwalki pl dzieci mtodziezy; realizacja programéw: poniedziatek 7.30.-15.30,
’ ’ ’ korekcyjno-edukacyjnego i psychologiczno- | wtorek - 11.30-15.30, 16.00-20.00
terapeutycznego dla sprawcéw przemocy w $roda- 11.30-15.30,
rodzinie czwartek- 11.30-15.30,
pigtek 7.30-15.30
Poradnictwo prawne:
wtorek 15.30- 17.30,
czwartek 15.30- 17.30
Grupa wsparcia dla oséb
uwiktanych w problemy przemocy
w rodzinie:
wtorek 17.00-19.00
Powiat Augustowski
Wojska Polskiego 1
Miejski Osrodek . . 16-300 Augustéw . . 1. éroda, piatek 7.00-15.00 TAK
Pomocy Spotecznej w G'R'“a Miasto tel. 87 643 37 65, fax. 87 644 12' p°'ad’."°é‘”.° 'ps.y°h°'°g'°zne 2. poniedziatek - piatek 7.00 - K, M NIE kontakt telefoniczny 87
Augustowie ugustow 54 30 . przeciwdziatanie przemocy 15.00 643 37 65
mops@urzad.augustow.pl
Kilinskiego 8A
16-300 Augustow . g .
PunktAKonsuItagyjny w Szyz‘zalzztvsicz- G.P 600 003 929 pomoc psychologiczna, tgrapeuty_cz_ng, sr0 da;sé%doa.. 1126: 6000; 1 ;9080 15:00 K. M, Dz NIE TAK )
ugustowie 606 272 590 przemoc domowa, terapia uzaleznien o N kontakt telefoniczny
Dobrowolska sobota: 10:00 - 16:00
505 024 679
601 195 428
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Leczenie oséb uzaleznionych od alkoholu,
narkotykéw oraz innych srodkéw
psychoaktywnych zmieniajacych $wiadomosé,
zaburzenia psychiczne, depresja, stres, Lo P 0.1 8-
NZOZ "Poradnia trudnosci dnia codziennego. Diagnozowanie, Poniedziatek Pl.atek 8,'00 18:00
" . ) ] e : . Sobota 8:00-12:00
NZOZ "Poradnia Zdrowia . terapia, psychoterapia indywidualna i . )
) ) . Szpitalna 12a .| Tomaszewski Tomasz $roda godz.
Zdrowia Psychicznego | Psychicznego . grupowa, pomoc psychoterapeutyczna terapia . X
; " B " 16-300 Augustow i . . - 15:30-18:00 TAK
8 Poradnia Terapii Poradnia Terapii G, P dla cztonkéw rodzin oséb Uzaleznionych . ) K, M, Dz NIE . .
L L tel./fax 87 643 28 16 A L R Kamionowski Marek | sobota kontakt telefoniczny, email
Uzaleznien i Uzaleznien i Wsp6étuzaleznionych, DDA-psychoterapia, . i .
. s . L las69@op.pl " miesigca 8:00-14:00
Wspotuzaleznienia" |Wspdtuzaleznien edukacji terapeutyczna, grupy nawrotowe, N
L - X Wronowska Bogustawa | i Il pigtek
ia maratony terapeutyczne. Kierowanie do L X i
. . : L miesigca 8:00-10:00
innych placéwek leczenia uzaleznien. Pomoc
psychologiczna, lekarska, prawna. Terapia dla
sprawcdéw przemocy. Konsultacja z ksiedzem
koordynatorem ds. trzezwosci.
. poniedziatki i wtorki po uprzednim
Gabinet - )
Gabinet Psychoterapii | Psychoterapii ! Terapia oséb z kregu zagrozenia umbwieniu telefonicznym TAK
9 - G, P 16-300 Augustow psycholog, psychotraumatolog, K, M, Dz NIE h .
Justyna Paszkiewicz Justyna alkoholowego kontakt telefoniczny, email
S tel. 513 646 040 psychoterapeuta CBT Terapeuta
Paszkiewicz
EMDR
TAK
Mtynska 52 Psycholog: $roda i pigtek w 2?:;’:; psgcrg;)%!gﬁ?:kl
Zespdt Powiatowego Powiat 16-300 Augustow oradnictwo prawne. psychologiczne i godzinach 16.00 - 18.00; prawnik: telef’or:ﬂ(?zn od
10 | Osrodka Interwencji . P 87 643 20 71 p prawne, psycholog poniedziatek 13.00 - 15.00; K, M, Dz NIE niezny poc
. Augustowski rodzinne ) o - numerem: 876432071 i
Kryzysowej pcpr@st.augustow.wrotapodla poradnictwo rodzinne: codziennie K .
) 508547681 i e-mail:
sia.pl 7.30 - 15.30
pcpr@st.augustow.wrotap
odlasia.pl
L . Koscielna 3
Miejsko - Gminny ) . o TAK
11 Osrodek Pomocy Gmina Lipsk G 16-315 Lipsk socjalne w dni lrobocze od poniedzialku do K, M, Dz NIE kontakt telefoniczny i e-
) ) 87 64 22 231 pigtku godz. 7.30 - 15.00 X
Spotecznej w Lipsku i mail
mgops_lipsk@op.pl
Powiat Biatostocki
Mobilny Punkt Stowarzyszenie Mickiewicza 5 sycholog, terapeuta, terapia indywidualna i opiera sie na uméwionych TAK oferta kierowana
12 Wsparcia Projekt Klanza B)ilal stok G 16-060 Zabtudéw psy 9: p rod‘zinnap v ‘?cheérﬁe‘ s otkaniac); K, M NIE kontakt telefoniczny: 690 do rodzicow
"Razem mozemy v 690 089 147 1 P 089 147 przezywajacych
Migjsko Gminny Mlejsk’o Gminny Blalostqcka 11 TAK
Osrodek Pomocy Osrodek 16-050 Michatowo ) . . —_— . pomoc psychologiczna -
13 ) Pomocy G 857131772 poradnicwo psychologiczne, praca socjalna | poniedziatek - piatek 7.15 - 15.15 K, M, Dz NIE ;
Spolecznej w Spotecznej w opsmich@michalowo.e 8571317 72; praca
Michatowie P ] 9op: . e socjalna - 85 713 17 80
Michatowie pomoc@michalowo.eu
Suprasiska 21 Dyzury zdalne: poniedziatki i $rody TAK Wymagane jest
Urzad Miejski w . i P [ . . w godz. 17.00-19.00. Dyzury nr telefonu: 504 996 875 telefoniczne
14 R . Gmina Wasilkéw G 16-010 Wasilkow poradnictwo psychologiczne ; i - K,M NIE ; P
Wasilkowie 504 996 875 stacjonarne: wtorki w godz. 15.00- SKYPE:Psycholog umowienie sig na
17.00 Wasilkow2020 spotkanie
Wymagane jest
15 Starostwo Powiatowe w Pg\tzract’zx;ow P 1 S_E:_’%rg'g;a itok oradnictwo prawne Dyzury stacjonarne: poniedziatek KM NIE TAK telefoniczne
Biatymstoku X v p P 8.00-12.00, czwartek 8.00-12.00 ’ 519 314 080 umowienie sie na
Biatymstoku 519 314 080 spotkanie




Dziennik Urzgdowy Wojewodztwa Podlaskiego

5

Poz. 2570

Od X 2020 r. do
Urzad Gminy Porady psychologa: osobom uzaleznionym (od potowy 111 2021 r.
Juchnowiec alkoholu, narkotykéw), osobom poradnictwa byto
Punk Konsultacyjno- Gmﬁc:'nchgzis'a Ksiezyno ul. Alberta 2 V\il‘spco{:'nz::s,ztgIIZ?lZ;:w‘n(g?aozn:gg?ertch:v) C|DEAZ zwizazvlvjizc’:neu“’vc
16 Informacyjny w ! ] zyno u. AToe pijacy raz « v clazy $roda 15.00 - 18.00 K, M, Dz NIE NIE aziu z panujacy
o Rozwigzywania 16-001 Kleosin zespotem FAS, udzielanie wsparcia po sytuacjg
Juchnowcu Koscielnym ) . ! X . X
Probleméw zakonczeniu leczenia odwykowego, porady w epidemiczna. Od
Alkoholowych i zakresie przeciwdziatania przemocy w potowy 111 2021 r.
Narkomanii rodzinie dziatalno$¢ Punktu
zostata wznowiona
Miejski OSrodek MIEI:EIn%é:OdEk 1??‘(’)\18 ?'_aso codziennie w dni robocze po
17 | Pomocy Spotecznej w Y Py psychologiczne poradnictwo i wsparcie PR ocze p K, M, Dz NIE NIE
Spotecznej w 85715 25 50 wczesniejszym umoéwieniu
tapach
tapach kontakt@cuslapy.pl
Punkt konsultacyjny F?Z%?;Zi,)g’:kz
przy Gminnej Komisji _ . i - - ) .
18 Rozwiazywania Gmina Grédek 857180127 poradnictwo dla oséb luzaleznlonych iich co drugi wtorek miesigca 12.00 - K. M, Dz NIE NIE
. gops@grodek.pl rodzin 15.00
Probleméw dek plorofilakivk
Alkoholowych w Grédku Www.groaek.pliproliiaklyka
www.gopsqarodek.naszops.pl
poradnictwo pracownika TAK
Osrodek Interwencji Stonimska 15/1 socjalnego w godzinach pracy poradnictwo
Kryzysowej 15-028 Biatystok PCPR w dni robocze 7.30 - 15.30. psychologiczne i socjalne
19 funkcjonujgcy w ramach Powiat 8573217 72w. 4 poradnictwo psychologiczne, poradnictwo Poradnictwo psychologiczne K M. Dz NIE telefonicznie: 85 732 17
Powiatowego Centrum Biatostocki pcpr@st.bialystok.wrotapodlasi pracownika socjalnego telefonicznie lub w siedzibie T 72 w. 4,508 419 106, e-
Pomocy Rodzinie w a.pl Centrum po uprzednim ustaleniu mail:
Biatymstoku www.powiatbialostocki.pl terminu spotkania - $rody 16.00 - pcpr@st.bialystok.wrotapo
18.00 dlasia.pl
Powiat Bielski
3 Maja 17 . . .
Powiatowe Centrum 17-100 Bielsk Podlaski poradnictwo p;ychologlczqe, pedagog|czr'1e, . TAK .
. . . . prawne, rodzinne, poradnictwo w zakresie w godzinach pracy urzedu 858332676, e-mail:
20 Pomocy Rodzinie w Powiat Bielski 85 833 26 76 . . B . Y . K, M, Dz NIE .
. X ; przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz w | poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30 centrum3maja@poczta.on
Bielsku Podlaskim centrum3maja@poczta.onet.pl . ) . X
X . innych sytuacjach kryzysowych et.pl, wideokonferencje
www.pcprbielskpodlaski.pl
Poradnia Rodzinna Kazimierzowska 18/3 TAK
(konsultacyjna) przy Gmina Mieiska 17-100 Bielsk Podlaski 2 dni w tygodniu w godz. 9.00 - poradnictwo prawne
21 Miejskim Osrodku Biclsk Podllaski 85730 20 06 poradnictwo prawne 14.00 (szczegdtowy harmonogram K,M NIE 85 730 20 06
Pomocy Spotecznej w mops_bielsk_podlaski@op.pl na stronie internetowej MOPS) mops_bielsk_podlaski@o
Bielsku Podlaskim www.mopsbielskpodlaski.pl p.pl
Punkt Informacyjny ds. Kopernika 1 TAK
przef:n{vdzllalanla Gmina Miejska 17-100 Bielsk Podiaski udzielanie informacji o dostepnych miejscach i| poniedziatek 8.00 - 16.00, wtorek - 8573043 50
22| uzaleznieniomprzy | gio i podiacki 85730 43 50 formach pomoc caowartek 7.30 - 15.30 K, M, Dz NIE 690 608 198
Urzedzie Miasta Bielsk tel./ fax. 85 731 81 40 P Y ’ ’ mkrpa@wp.pl
Podlaski mkrpa@wp.pl padwp-p
terapia uzaleznien: poniedziatek
Sienkiewicza 11A 15.00 - 20.00 (kontakt w sprawie TAK
. 17-100 Bielsk Podlaski ustalenia terminu konsultacji ze kontakt telefoniczny:
Punkt Informacyjny ds. o . . L - " L ) L
. . ; . . 690 608 198 - specjalista poradnictwo dla os6b z problemem uzaleznien| specjalista terapii uzaleznien od terapia uzaleznien 690
przeciwdziatania Gmina Miejska . L . P . K R -
23 L . X terapii uzaleznien, i przemocy w rodzinie; dziatania: terapia pon. - pt. w godz. 7.30 - 15.30 pod| K,M, Dz, NIE 608 198; specjalista
uzaleznieniom i Bielsk Podlaski - . . ) - . S - ) .
L 572 183 266 - specjalista ds. | indywidualna, rodzinna, konsultacje, mediacje [ nr tel. 690 608 198); specjalista przeciwdziatania
przemocy w rodzinie N : o ) .
przeciwdziatania przemocy w przeciwdziatania przemocy w przemocy w rodzinie: tel.
rodzinie rodzinie: tel. 572 183 266, $roda 572 183 266
15.00 - 20.00, sobota 15.00 - 18.00
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powiat@starostwograjewo.pl,
www.starostwograjewo.pl

obywatelskim oraz edukacji prawnej podpisze
i dostarczy do siedziby starostwa
oswiadczenie, ze nie jest w stanie ponies¢
kosztéw odptatnej pomocy prawnej

komunikacji zdalnej (telefonicznie
lub w trybie korespondencyjnym)

—6- Poz. 2570
Rynek 8 R o
24 Punkt konsultacyjny Gmina Bransk G 17-120 Bransk indywidualna porada psychologiczna 1V $roda miesiaca w godz. od K,M NIE TAK umowa zlecenie
16-18 telefon 534 686 444
534 686 444
Powiat Grajewski
. . w godz. 12.00 - 15.00, w dniach:
Gminny Oérodek Gm";’;"m?fc’°d9k ; g%’;’gzi So 27.05.2021 1., 24.06.2021 1., TAK
25 | Pomocy Spotecznej w Y G g porady psychologiczne 29.07.2021 r., 26.08.2021 r., K, M NIE kontakt telefoniczny: 86
Graiew Spotecznej w 86 272 22 60
rajewie Graiewie ops@uggrajewo.pl 30.09.2021 r, 28.10.2021 r., 27222 60
! gops@uggrajewo.p 25.11.2021 1., 16.12.2021 .
Gminna Komisja Fomzyiiska 11 TAK
Rozwiazywania 19-230 )\,Szczucz n dyzur psychologa w kazda $rod tel. 608 029 350, tel. 86
26 | Punkt Konsultacyjny Probleméw G 86262 10 36y bezptatne porady psychologa y2Ur psy od ?7 00 a ° K, M, Dz NIE 262 10 36, e-mail:
Alkoholowych w ! bozena.perkowska@gmail
) mdkszczuczyn@poczta.onet.pl
Szczuczynie .com
Udzielanie informacji, wskazéwek i pomocy w
zakresie rozwigzywania spraw zyciowych
0s6b i rodzin. Wsparcie w uzyskaniu pomocy
ze strony wtasciwych instytucji panstwowych,
samorzadowych i organizacji pozarzgdowych
oraz wspieranie w ubieganiu sie o taka
pomoc. Udzielanie zainteresowanym
informacji o przystugujacych im prawach i
Warszawska 9 uprawnieniach. Pomoc w kompletowaniu
Osrodek Pomocy 19-206 Rajgrod dokumentéw niezbednych do uzyskania
27 Spotecznej w Gmina Rajgrod G 8627218 45 $wiadczen z innych systeméw zabezpieczenia poniedziatek - pigtek 7 - 15 K, M NIE TAK
Rajgrodzie ops@um.rajgrod.wrotapodlasia| spotecznego. Pomoc w uzyskaniu wsparcia
.pl psychologicznego, prawnego i innych form
pomocy. Pomoc w staraniach o ustalenie
stopnia niepetnosprawnosci. Udzielanie porad
w samodzielnym rozwigzywaniu probleméw.
Informowanie oséb dotknietych przemocg w
rodzinie o przystugujacych im prawach i
formach pomocy. Wsparcie w sytuacjach
zwigzanych z problemami w wypetnianiu
funkcji opiekunczo-wychowawczych
Powiatowe Centrum Powiat 19-200 Grajewo oradnictwo s'cholo i.czr;e w oradnictwo prawne i
28 | Pomocy Rodzinie w ] . P tel./ fax 86 273 87 09 poradnictwo prawne, psychologiczne pore psy 9 K, M ,Dz NIE p WO p
Grajewie Grajewski peprgrajewo@wp.pl kazdy czwartek 16.15 - 18.15 psychologiczne - kontakt
N Zapisy/zgtoszenia osobiste lub telefoniczny 86 273 87 09
www.pcpr.grajewo.pl .
telefoniczne
oradnictwo prawne - nieodptatna pomoc TAK
P ) Pr 'a p W celu uzyskania pomocy
prawna i nieodptatne poradnictwo R X A
. " . — prawnej nalezy dokonaé
. obywatelskie przystugujg osobie uprawnionej, f
Strazacka 6B A i . . . zgtoszenia pod nr telefonu
. ktéra w mys| art. 4 ust. 2 ustawy z dnia 5 nieodptatna pomoc prawna jest I~
. . . 19-200 Grajewo : ] N : . . ) 86 273 84 60, e-mail:
29 Punkt nieodptatnej Powiat p 86 273 84 60, 86 273 84 62 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy udzielana za pomocg $rodkow K M. Dz NIE
pomocy prawnej Grajewski ’ prawnej, nieodptatnym poradnictwie T

npp@starostwograjewo.pl
lub drogg pocztowa na
adres: Starostwo
Powiatowe w Grajewie, 19
200 Grajewo, ul.
Strazacka 6B
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Powiat Hajnowski
Gminny O$rodek Aleksego Zina 1 TAK
Gminny O$rodek Poymoc 17-200 ?—Ia‘néwka por. socjalne, rodzinne;
30 | Pomocy Spotecznej w Y J socjalne, psychologiczne, rodzinne 7.30-15.30 K,M NIE kontakt telefoniczny 85
o Spotecznej w 85682 3195 T
Hajnéwce Hajnéwce ops@gmina-hajnowka.pl 682 31 95, e-mail:
I gops@g I P gosp@gmina-hajnowka.pl
’ Marszatka Jézefa Pitsudskiego TA'.(
Powiatowe 10A poradnictwo
Powiatowe Centrum Centrum 17-200 Hainowka oradnictwo psychologiczne. rodzinne. praca zapisy, zgtoszenia osobiscie lub psychologiczne, rodzinne,
31 Pomocy Rodzinie w Pomocy / p psy 9 ’ P telefonicznie poniedziatek - pigtek K, M, Dz NIE praca socjalna, kontakt
" L tel. 85 682 36 42, 85 876 74 78 socjalna ) K
Hajnéwce Rodzinie w X 7.30 - 15.30 telefoniczny: 85 682 36
L fax: 85 682 36 42 o
Hajnéwce cpr@powiat.hajnowka.pl 42,85 876 74 78, email:
pepr@p: -naj P pcpr@powiat.hajnowka.pl
Biatowieska 5
17-220 Narewka TAK
Gminny OSrodek 85730 94 63 oradnictwo socjalne, poradnictwo rodzinne, |od poniedziatku do pigtku od 7.30 - oradnictwo socjalne
32 | Pomocy Spolecznejw | Gmina Narewka 8565549 70 P rofilajlkt k’arijzaleZnieh Y ° 15 3(,)) 2 . K.M, Dz NIE poradnictwo rod;inney
Narewce 85 655 49 87 P Y : pore nne,
profilaktyka uzaleznien
gops@ug.narewka.wrotapodia
sia.pl
Mickiewicza 101
. Urzad Gminy 17-210 Narew Wsparcie rodziny, pomoc terapeutyczna, . R
33 | Punkt konsultacyjny Narew 85 681 60 86 psychologiczna, konsultacje $roda 16.00 - 17.30 K, M, Dz NIE NIE
gops@narew.gmina.pl
Powiat Kolnenski
TAK
interwencja kryzysowa dla
. Pracownik socjalny, pedagog 0s6b doznajacych
Powiatowe Centrum . . . ’ przemocy, catodobowe
. Wojska Polskiego 69 D . . . terapeuta - wg ustalonego o R
Pomocy Rodzinie w Poradnictwo: prawne, psychologiczne, schronienie poradnictwo
Kolnie - Specjalistyczny 18-500 Kolno socjalne, pedagogiczne, terapeuty ds harmonogramu pracy, psycholog - specjalistyczne prawne
34 . . Powiat Kolnenski 86 278 12 99 . h ' L kazda $roda godz. 14.00 - 20.00 K, M, Dz TAK ) ’
Osrodek Wsparcia dla przeciwdziatania przemocy w rodzinie. psychologiczne,
) tel./fax 86 278 13 34 : L oraz wedtug harmonogramu pracy, :
Ofiar Przemocy w . Interwencja oraz catodobowe schronienie. : X terapeutyczne, socjalne,
. pcpr@powiatkolno.pl prawnik - kazdy wtorek 15.30- K
Rodzinie 16.30, kazdy piatek 9.30-12.30 pedagogiczne
30, Kazdy plgte 9.50-1e. tel. 86 278 12 99, 86 278
13 34, e-mail:
pcor@powiatkolno.pl
TAK
Wojska Polskiego 69 D poradnictwo prawne,
Powiatowe Centrum 18-500 Kolno Poradnictwo psychologiczne, interwencia psychologiczne,
35 | Pomocy Rodziniew |Powiat Kolnenski tel./fax. 86 278 13 34 P f(’r ; sgwa ' ] wtorek, piatek 7.30-9.30 K, M, Dz NIE terapeutyczne, socjalne,
Kolnie pcpr@powiatkolno.pl yzy pedagogiczne tel.86278
www.pcprkolno.pl 1299, 86 278 13 34, e-
mail: pcpr@powiatkolno.pl
Powiat Lomzynski
: Jedwabne . .
Punk Konsultacyjny dla . poradnictwo; rozmowa z osobami . . . . TAK
36 | os6b uzaleznionych od Gmina 18-420 Jedwabne uzaleznionymi oraz czlonkami rodzin; w kazdy 1111l pigtek miesigca K,M NIE telefon komérkowy
i . Jedwabne 862116575 X L . f 14.00 - 16.00
alkoholu i ich rodzin - wspieranie, informowanie, motywowanie 668 032 950
ops@jedwabne.pl
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Powiatowe Szosa Zambrowska 1/27 ora dnic-trvcg( rawne i
Powiatowe Centrum Centrum 18-400 tomza 0 uméwieniu telefonicznym (pon. - P sycholo il::zne/
37 | Pomocy Rodzinie w Pomocy 86 215 69 42 poradnictwo psychologiczne i prawne P . ym {pon. K, M, Dz NIE psycholog f
. L pt. w godzinach 7.30 - 15.30) konsultacje telefoniczne
tomzy Rodzinie w 8621569 70 :
Foms corlomza@wp.pl oraz zdalne spotkania na
y pop p-p platformie ZOOM/
Powiatowe Centrum ) Szosa Zambrowslfa ez po telefonicznym uméwieniu pon. -
. Powiat 18-400 Lomza . . . TAK
38 Pomocy Rodzinie w s poradnictwo psychologiczne i prawne pt. K, M, Dz NIE
R tomzynski 86 215 69 42 pcprlomza@wp.pl
tomzy 7.30 - 15.30
pcpriomza@wp.pl
Powiat Moniecki
Knyszynska 21 A . . . .
. ) S Porady w zakresie przeciwdziatania przemocy |, _. . . TAK
39 | Punkt Konsultacyjny lj'::}gn%w:;y 19 ;gig?séogz\’ka w rodzinie. Poradnictwo osobom kazdy wtorek m'?:'qca w godz. 16 K, M, Dz NIE kontakt telefoniczny: 510
L uzaleznionym i wspétuzaleznionym 447 366
gops@jasionowka.pl
Krypno Koscielne 23B
19-111 Krypno Koscielne TAK
85716 91 40 poradnictwo rodzinne,
Gminny O$rodek 8571691 10 poradnictwo socjalne
40 | Pomocy Spotecznej w | Gmina Krypno 519435015 poradnictwo rodzinne, socjalne poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30 K, M, Dz NIE 85716 91 40
Krypnie fax 85 716 90 35 8571691 10
gopskrypno@podlaskie.pl 519435015
bip.gops.ug.krypno.wrotapodla gopskrypno@podlaskie.pl
sia.pl/
Powiatowe . - Lo L .
Powiatowe Centrum Centrum Al. N|epodlegiqsc_:| 3 . . ) ) przyje0|g i zapisy lnteresaptoyv po
- 19 - 100 Monki poradnictwo psychologiczne, rodzinne i praca wczesniejszym uzgodnieniu
41 | Pomocy Rodzinie w Pomocy - ) . K, M, Dz NIE NIE
. L tel./ fax 85 716 61 00 socjalna telefonicznym od poniedziatku do
Monkach Rodzinie w cpr_monki@w igtku
Morikach Popr_moniitwe-p P
Gminna Komisja 1;???%:(0?26&2252516 Poradnictwo prawne, psychologiczne, TAK
Rozwigzywania 85 7y1p6 91 10 rodzinne. Dyzur terapeuty uzaleznien. poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30 poradnictwo prawne,
42 Probleméw Gmina Krypno 519 435 015 Poradnictwo w zakresie rozwigzywania Dyzur terapeuty - $roda godz. K, M NIE psychologiczne, rodzinne
Alkoholowych w tax 85716 90 35 probleméw alkoholowych i innych uzaleznien, 15.45 - 18.45 8571691 10
Krypnie qopskryono@podaskie.pl wsparcie oséb wspétuzaleznionych 519 435015
Krypno Koscielne 23B
Zespol 19-111 Krypno Koscielne lTAK
Interdyscyplinarny ds. 85716 91 10 Poradnictwo prawne, psychologiczne Poradnictwo prawne,
43 X . . Gmina Krypno 519 435015 - ’ poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30 K, M, Dz NIE psychologiczne, rodzinne
przeciwdziatania fax 85 716 90 35 rodzinne 85716 91 10
przemocy w rodzinie gopskrypno@podlaskie.pl 519435015
Powiat Sejnenski
TAK
Szkolna 26 X . . )
. g 3 poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne, kontakt telefoniczny: 87
44 P““g;gg“;‘wfzyg’é 43l Gmina Pursk 185 2112 ?:”;g prawne, rodzinne, socjalne oraz w zakresie | | Il $roda miesiaca 13.30 - 15.30 | K, M, Dz NIE 516 14 09, e-mail-
yzy . . przeciwdziatania przemocy w rodzinie swiadczenia@gops-
swiadczenia@gops-punsk.pl
punsk.pl
Wilenska 10
Miejska Komisja 16-500 Sejny Porady, konsultacje $rody 16.00-
Rozwigzywania 87 516 20 55 ) N . 18.00, poradnictwo psychologiczne TAK
45 Probleméw Miasto Sejny http:/www.um.sejny.pl/moje- p'°2'ackr:2'l‘: Lif:,:izmﬁ,n' p;;a‘i“rgg’m czwartki 15.00- 16.30, grupy K, M NIE Dyzur telefoniczny: 87 516
Alkoholowych w miasto/miejska-komisja- psy 9 » grupy wsp wsparcia poniedziatki, wtorki, 20 55
Sejnach rozwiazywania-problemow- soboty 18.00-20.00
alkoholowych-w-sejnach
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J. Pitsudskiego 34 poradnictwo rodzinne poniedziatki i
Powiatowe Centrum 16-500 Sejny pigtki 7.30- 15.30 TAK
46 Pomocy Rodzinie w |Powiat Sejnenski P, G 875173415 poradnictwo rodzinne, prawne poradnictwo prawne poniedziatki, K, M, Dz NIE Dyzur telefoniczny:
Sejnach biuro@pcpr.sejny.pl $rody, pigtki 8.00- 12.00, wtorki, 8751734 15
www.pcpr.sejny.pl czwartki 12.00- 16.00
Poradnia 1;2'8%W8ae;ny od poniedziafku do pigtku 7.00 - TAK
Psychologiczno- 87 516 22 56 poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne w | 15.00 poradnictwo psychologiczne: dyzury telefoniczne
47 Pedagogiczna w Powiat Sejnenski P pppseiny@wp.pl sprawach uzaleznien, diagnoza indywidualna | poniedziatki, wtorki, $rody 7.30- K, M, Dz NIE poszczegdinych
Sejnach www.pppsejny szkolr;a strona ucznia 13.30 $rody 10.00-14.00 czwartki pracownikoéw tel. 727 797
’ ;.3I ’ ’ 8.00-12.00 pigtki 8.00-12.30 189 oraz 87 516 22 56
TAK
Powiatowe Pitsudskiego 34 poradnictwo rodzinne
Powiatowe Centrum Centrum 16-500 Sejny radnictwo rodzinn radnict od poniedziatku do pigtku 7.30 - poradnictwo
48 | Pomocy Rodzinie w Pomocy P 875173415 poradnictwo rodzinne, poradnictwo 15.30, po wczesniejszym K, M, Dz NIE psychologiczne
Sejnach Rodzinie w biuro@pcpr.sejny.pl psychologiczne umoéwieniu telefonicznym
Sejnach www.pcpr.sejny.pl biuro@pcpr.sejny.pl
8751734 15
Powiat siemiatycki
Miejski Osrodek Miasto 1171-3%?)%?::1?;5023 poradnictwo socjalne poniedziatek 9.00 - 16.00, wtorek - TAK
49 | Pomocy Spotecznej w Siemiatycze G 85 656 12 2)613 piatek 7.30 - 15.30; psycholog w K, M, Dz NIE kontakt telefoniczny, e-
Siemiatyczach mops@siemiatycze.eu Poradnictwo psychologiczne kazdy wtorek 17.00 - 19.00 mail
. Legionéw Pitsudskiego 1
Merapeuyciny &5, | isto 17.300 Siemiatyoze
50 Uzaleznien w Siemiatycze G 85 655 55 75 lub 85 730 91 95 terapia rodzinna pigtek 9.00 - 19.00 K, M, Dz NIE NIE
Siemi joanna.balejko@siemiatycze.e
iemiatyczach u
Legionéw Pitsudskiego 3 1. poniedziatki i $rody w godz.
Powiatowe Centrum Powiat 17-300 Siemiatycze 1. poradnictwo prawne 16.00-19.00 TAK
51 Pomocy Rodzinie w Siemiatycki P 85730 05 07, 517 215 760 2 o;adnictwo sychologiczne 2. poniedziatek lub $roda w godz. K, M, Dz NIE kontakt telefoniczny 517
Siemiatyczach y kontakt@pcprsiemiatycze.pl -P psy 9 16.00-19.00 (po wczesniejszej 215760
www.pcprsiemiatycze.pl umoéwionej telefonicznie wizycie)
Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny w Piaskowa 38 TAK
Mielniku przy Gminnej | -\ -\ oo 17-307 Mielnik t ta ds. uzaleznier w Il i IV Konsultacje z t t
52 | Komisji Rozwigzywania rzal .”“"V G eini terapeuta ds. uzaleznien eraQeu a S.' uz'a eznienwitl K, M, Dz NIE onsu ag(lez’ erapeuta
Probleméw Mielnik 85 65?7 7'5 91 $rodeg miesigcaw 8 - 14 ds. uzaleznien nr tel. 693
Alkoholowych w gops@mielnik.com.pl 570 205
Mielniku
Powiat Sokolski
Dabrowskiego 12
Osrodek Pomocy 16-100 Sokétka o . TAK
53 Spotecznej GminaSokoka | G 85 711 20 64 praca socjalna, prawne, rodzinne p°”'7e%f)'a'fgg‘ftek K, M, Dz NIE 85711 20 64
w Sokétce opssokolka.pl Rl opssokolka.pl
www.opssokolka.pl
TAK
’ . Bankowa 1 telefonicznie 85722 17
Gminny Osrodek . . N .
. Gmina 16-113 Szudziatowo . . od poniedziatku do pigtku 7:30- 94;
54 Pomg%i;i);fxiz;ej W spudziatowo G 85 72-2 17 94 - poradnictwo socjalne 15:30 K, M, Dz NIE e-mail :
gops@szudzialowo-gmina.pl gops@szudzialowo-
gmina.pl
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TAK
Informacje o prawach i
Marszatka J. Pitsudskiego 8 mozliwych formach
16-100 Sokodtka wsparcie socjalne, udzielanie informacji na pomocy, $wiadczonych
Powiatowe Centrum ) oL 85711 08 23, 85 711 08 43, temat praw oraz mozliwych form pomocy —_— . réwniez przez inne
55 Pomocy Rodzinie Powiat Sokdlski tel./ fax 85711 08 61 (poradnictwo $wiadczone przez pracownikéw poniedziatek - piatek 7.30 - 15.30 K.M, Dz NIE podmioty, kontakt
pcpr.sokolka@sokolka- socjalnych PCPR w zakresie ich kompetencji) telefoniczny: 85 711 08
powiat.pl 23,85711 08 61, e-mail:
pcpr.sokolka@sokolka-
powiat.pl
pomoc psychologiczna dzieciom i mtodziezy,
osobom indywidualnym, rodzinom
Sokolska 5 znajdujgcym sie w trudnej sytuacji i Lo
56 Gminny Punkt Pomocy Gmina Kuznica 16-123 Kuznica wymagajgcym wsparcia w zakresie: kazdy czwartek 13.00 - 17.00 K M. Dz NIE TAK ws?:rreizl: “5:3 )
Psychologicznej 694 777 250, 85 722 92 81 probleméw zycia i rozwoju osobistego, Y : : T 694 777 250 pien p
. . P X e nieczynny
sekretariat@kuznica.ug.gov.pl | probleméw zycia rodzinnego, trudnosci we
wzajemnych relacjach, pomoc w
rozwigzywaniu konfliktow
Powiat Suwalski
TAK
) . Rynek 3 . . 1. poniedziatek - pigtek 7.00 - poradnictwo socjalne z
57 Poﬁ\?é;ngp?)tsgggj:j w Gmina 16-423 Bakatarzewo 2 o:a.gorzdr;ﬁct)\;\;o iscc:;]:mira d 15.00 1.K,M NIE wykorzystaniem srodkéw
Bakatarzewie Bakatarzewo 87 569 40 26 P Y pezila o igzne P Y 2.1 1V $roda miesigca 10.00 - 2.K, M, Dz zdalnej komunikagii (tel.
gops@bakalarzewo.pl pedagog 12.00 87 569 40 26, e-mail:
gops@bakalarzewo.pl)
Poradnictwo specjalistyczne /z ustawy o
pomocy spotecznej, art. 46/ w szczegdlnosci
prawne, psychologiczne i rodzinne, jest
$wiadczone osobom i rodzinom, ktére majg
trudnosci lub wykazujg potrzebe wsparcia w TAK
e st 67565 9282 o
Poradni(?tweo S| crr)mlo iczn}:e‘ rawn;a 508 467 037, 508 465
. : psychoogiczne; prawne, 378, 508 464 029, email:
. Swierkowa 60 rodzinne, pedagogiczne,konsultacje . . .
Powiatowe Centrum . . . ) . S interwencja@powiat.suwa
Pomocy Rodzinie 16-400 Suwatki indywidualne, socjalne, terapii uzaleznien. W Iski.pl
Specjalistyczny 87565 92 80 RAMAGH PORADNICTWA pcpr dg@powiai suwalski
58 . ) Powiat Suwalski 87 565 92 82 SPECJALISTYCZNEGO OFERUJEMY: poniedziatek - pigtek 7:30 - 15:30 K, M, Dz NIE ’ ’ ’
Osrodek Wsparcia dla S ’ X pl,
) fax 87 565 92 84 terapie indywidualng, konsultacje ’ .
Ofiar Przemocy w X . . R pcpr.wp@powiat.suwalski.
o pcpr@powiat.suwalski.pl wychowawcze, poradnictwo matzenskie, .
Rodzinie w Suwatkach . o N S o pl, skype: PCPR DG
www.pcpr.suwalski.pl mediacje rodzinne, warsztaty umiejetnosci
SN MO SUWALSKI, PCPR WP
rodzicielskich, Szkota dla rodzicéw i
. ) SUWALSKI,
wychowawcéw, Zamiast klapsa Jak z . . )
) RN P interwencja@powiat.suwa
szacunkiem i mito$cig wyznacza¢ dziecku !
) . - Iski.pl
granice, warsztaty budowania relacji
matzenskiej, grupy wsparcia dla oséb
doswiadczajgcych przemocy, grupy
korekcyjno-edukacyjne dla os6b stosujgcych
przemoc w rodzinie
Gminny Osrodek Nowa Pawtéwka 1
Punkt Konsultacyjny Poymoc 16-427 Przeros| przeciwdziatanie przemocy, przeciwdziatanie smienne. uzaleznione od potrzeb TAK
59 Poradnictwa s oleczné,' w 87 5627244 uzaleznieniom, problemy opiekunczo- ’ Klientow P K, M, Dz NIE Kontakt telefonicz
Specjalistycznego P el 505 024 679 wychowawcze v
Przerosli
gops przerosl@op.pl
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Powiat Wysokomazowiecki
Gminna Komisja Gtéwna 6
Rozwigzywania Urzad Miejski w 18-210 Szepietowo X . . . TAK
60 Probleméw Szepictowie 86 3067300 poradnictwo psychologiczne ostatni czwartek miesigca K, M, Dz NIE kontakt telefoniczny
Alkoholowych 694 476 878
TAK
tel. PCPR - 502 153 040
i 86 306 72 08
Mickiewicza 1 sekretariat@pcprwysokie
18-200 Wysokie Mazowieckie PCPR w poniedziatki od 8.00 - mazowiSdze yl orzy Centrum
Powiatowe Centrum . 86 306 72 08, 502 153 040 16.00, wtorek - pigtek 7.30 - 15.30 P ;
L Powiat X . . . ) - tel. Lokalnego Punktu dziata Lokalny
Pomocy Rodzinie w . fax : 86 306 72 12 poradnictwo socjalne, psychologiczne oraz oraz w ramach dziatalno$ci
61 ) Wysokomazowie . ) K, M, Dz NIE Pomocy Pokrzywdzonym | Punkt Pomocy
Wysokiem . sekretariat@pcprwysokiemazo prawne Lokalnego Punktu Pomocy
S cki LA Przestepstwem w Pokrzywdzonym
Mazowieckiem wieckie.pl Pokrzywdzonym Przestepstwem od K .
www.pcprwysokiemazowieckie wtorku do pigtku 15.30 - 16.30 Wysokiem Mazowieckiem| - Przestepstwem
-poprwy | platiu 15. : kom. 518 595 708
P e-mail:
pokrzywdzeni.wysokie@pr
yzmat.org.pl
Romizzyuana Ludowa 15
Punkt Konsultacyjny dla azyw 18-200 Wysokie Mazowieckie [ poradnictwo psychologiczne - konsultacje
. L ) Probleméw R X . . . o . TAK
62 | 0sdb uzaleznionych i 86 476 15 14 indywidualne w zakresie alkoholizmu, I'i 1l poniedziatek miesigca K, M NIE
) ) Alkoholowych w . . . - ) 86476 15 14
ich rodzin Wysokiem sekretariat@wysokiemazowiec narkomanii, przemocy domowe;j
ysoen kie.pl
Mazowieckiem
Powiat Zambrowski
Psycholog - 1 i 3 $roda miesigca
. . . Fabryczna 3 10.00 - 12.00
Purkt |nf9rmacyjno . Powiatowe 18-300 Zambréw Radca Prawny - w kazda $rode TAK
konsultacyjny dla rodzin Centrum . . tel. 86 271 06 69
tel./ fax 86 271 06 69 Porady prawne, psychologiczne, socjalne, 14.00 - 15.30 L
63 naturalnych, Pomocy ) ) ; ) . K, M, Dz NIE e-mail:
L pcpr@powiatzambrowski.com pedagogiczne Pracownik socjalny - od . .
zastepczych oraz Rodzinie w N ) . — . pcpr@powiatzambrowski.
. X https://pcpr.powiatzambrowski. poniedziatku do pigtku 7.00 - 15.00
adopcyjnych Zambrowie o : com
com/ Specjalista pracy z rodzing - od
poniedziatku do pigtku 7.00 - 15.00

* G- gminna, P - powiatowa, W - wojewddzka

** K- kobiety, M - mezczyzni, Dz - dzieci
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