UCHWALA NR XXV/154/16
RADY GMINY LOMZA

z dnia 30 grudnia 2016 r.

w sprawie Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Gminie Lomza
na 2017 rok

Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487 z pdzn. zm.) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie Lomza
na 2017 rok, stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Mieczystaw Kuzia
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Zatacznik do uchwaty Nr XXV/154/16
Rady Gminy Lomza
z dnia 30 grudnia 2016 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Gminie Lomza
na 2017 rok

Do powaznej refleksji sktania fakt, ze kilka miliondw ludzi w Polsce regularnie naduzywa alkoholu,
mimo iz prowadzi to do $miertelnej choroby oraz do dramatycznej degradacji ich osobistego zycia, a
jednoczesnie do ogromnego cierpienia ich najblizszej rodziny.

Uzaleznienie od alkoholu wystepuje u okoto miliona os6b w Polsce 1 jest chorobg spoteczng, ktorej
konsekwencje dotykaja nie tylko osob uzaleznionych, ale takze cztonkéw ich rodzin i $rodowisk
spotecznych. Od 2,5 do 4 miliondéw 0s6b pije ryzykownie 1 szkodliwie. Dwa miliony polskich dzieci zyje
w rodzinach z problemem alkoholowym.

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg niszczaca czlowieka we wszystkich sferach jego
czlowieczenstwa i jego aktywnos$ci. Prowadzi do degradacji zycia psychicznego, duchowego, moralnego i
religijnego. Powoduje stopniowg utrate wolnosci 1 odpowiedzialno$ci. Zaburza wigzi interpersonalne oraz
uniemozliwia normalne funkcjonowanie w rodzinie i spoleczenstwie. Zwykle na koncu nastepuje
degradacja fizyczna, ktéora dla wielu staje si¢ niestety jedynym motywem, ktory sktania do
powstrzymania si¢ od picia alkoholu.

Szkody wynikajagce z naduzywania alkoholu wystepuja w bardzo roéznych obszarach polskiej
rzeczywisto$ci. Nie mozna ich uniknaé, ale mozna zmniejszy¢ ich rozmiary i dotkliwo$¢.

Rozdzial 1.

1. Podstawa prawna Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

1) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22016 1. poz. 487 z pdzn. zm.);

2) Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
3) Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
2. Realizatorzy programu.

Program be¢dzie realizowany przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Gminie Lomza.

3. Adresaci programu.

Program adresowany jest do wszystkich mieszkancow gminy, a w szczegélnosci do dzieci i
mtodziezy.

Programem objeci sa takze przedsigbiorcy i sprzedawcy napojow alkoholowych nie begdacych
mieszkancami gminy.

4. Cele programu.

Podstawowym celem programu jest zapobieganie powstawaniu nowych zjawisk alkoholowych oraz
zmniejszenie rozmiardw juz istniejacych negatywnych zjawisk zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Cel ten bedzie realizowany poprzez:

1) zmniejszenie ilo$ci alkoholu spozywanego przez mtodziez;
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2) zmniejszenie $miertelno$ci 1 degradacji psychofizycznej osob uzaleznionych;
3) zmniejszenie rozmiar6w uszkodzen zdrowia spowodowanych spozyciem alkoholu;
4) zmniejszenie ilo$ci 1 dolegliwos$ci alkoholowych zaburzen Zycia rodzinnego;

5) zmniejszenie ilosci wypadkow oraz strat ekonomicznych spowodowanych nietrzezwoscia w miejscu
pracy;

6) promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywanie problemow
alkoholowych;

7) zmniejszenie udziatu nietrzezwosci wsrdd przyczyn naruszania prawa na rynku alkoholowym;
8) zmniejszenie rozmiaréw naruszen prawa na rynku alkoholowym;

9) ograniczenie spozycia alkoholu 1 zmiana struktury jego konsumpcji na rzecz napojow
niskoprocentowych.

5. Strategie rozwigzywania problemow:
1) dzialania stuzace ograniczeniu spozycia alkoholu;
2) upowszechnianie edukacyjne programow profilaktyki szkolnej, rodzinnej i srodowiskowej;
3) zwigkszenie dostepnosci 1 skutecznos$ci terapii osob uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin;
4) zmniejszenie skali problemow dotykajacych rodzin zwigzanych z zachowaniami patologicznymi;
5) szybko rozumiana edukacja publiczna i szkolna sprzedawcow napojow alkoholowych;

6) wspieranie placowek, ktorych dziatania ukierunkowane sa na zapobieganie i zmniejszanie skali szkod
zwigzanych ze spozyciem alkoholu;

7) zapewnienie pomocy wychowawczej i terapeutycznej mtodziezy z problemem alkoholowym;

8) zwickszenie dostepnosci terapeutycznej dla dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym.
6. Obszary realizacji programu:

1) profilaktyka;

2) leczenie i ograniczenie szkod zdrowotnych;

3) ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych.

Rozdzial 2.
Zadania programu

Zadanie 1.

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i ich rodzin poprzez:

1) diagnozowanie problemow rodziny i zaplanowanie pomocy dla wszystkich jej cztonkow;
2) motywowanie 1 informowanie o mozliwosciach podjecia leczenia;
3) udzielanie wsparcia po zakonczonym leczeniu,

4) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia 1 informacji
o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;

5) inicjowanie interwencji w przypadku przemocy domowej;
6) wspotpraca z placowkami lecznictwa odwykowego i podstawowej opieki zdrowotne;.

Zadanie I1.
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Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy  uzaleznien od alkoholu pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

1) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu. W ramach tych dziatan nalezy:

a) przyjecie zgloszenia o przypadku wystgpienia naduzywanie alkoholu z jednoczesnym
wystapieniem przestanek z art. 24 ustawy,

b) wezwanie na rozmow¢ osoby, co do ktorej wptyngto zgloszenie i pouczenie jej o koniecznosci
zaprzestania dziatan wymienionych w art. 24 ustawy, lub poddania si¢ leczeniu odwykowemu o ile
osoba wezwana nie zgodzi si¢ na dobrowolne poddanie leczeniu, a wstepne czynnosci
przeprowadzane w sprawie uzasadniajg kontynuowanie postegpowania:

- skierowanie takiej osoby na badania biegtych (psycholog, psychiatra), w celu wydania opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego (art. 25 ustawy),

- ztozenie wniosku o wszczgcie postepowania do sadu rejonowego wilasciwego wedlug miejsca
zamieszkania lub pobytu osoby, ktorej postepowanie dotyczy (art. 26 ust. 3 ustawy);

2) pomoc dla dorostych cztonkéw rodziny z problemem alkoholowym:
- leczenie wspotuzaleznienia syndromu DDA (Doroste Dzieci Alkoholikéw);

3) zapobieganie powstawaniu problemow zwigzanych z naduzywaniem alkoholu poprzez stworzenie
odpowiednich warunkow do wspodlpracy z lekarzami Podstawowej Opieki Zdrowotnej w zakresie
szkolenia w ramach metod wczesnej diagnozy 1 krotkiej interwencji oraz zespolu FAS;

4) pomoc dzieciom z rodzin z problemem:
- dofinansowanie biezacej dziatalnosci Srodowiskowego ogniska wychowawczego,
- finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ profilaktyczno-swietlicowych,

- dofinansowanie zaj¢¢ sportowych organizowanych przez szkoly i kluby sportowe do ktorych
uczeszczaja uczniowie z terenu gminy oraz obozow socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy z
rodzin z problemem alkoholowym,

- finansowanie zakupu nagrod dla dzieci i mtodziezy na: konkursy, festyny, programy o tematyce
terapeutycznej, antyalkoholowej 1 innych uzaleznieniach.

- dofinansowanie organizacji réznych form wypoczynku wakacyjnego i feryjnego, dla dzieci i
mtodziezy ze s$rodowisk dysfunkcyjnych Ilub zagrozonych. Dziatania te musza posiadac
opracowany, merytoryczny program pracy profilaktyczno-terapeutycznej lub opiekunczo-
wychowawczej;

5) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie:

- podejmowanie dzialan na rzecz zmniejszenia skali zjawiska przemocy w rodzinie, poprzez
kontynuacje dziatan zespotu interdyscyplinarnego,

- podejmowanie interwencji wobec przemocy 1 innych zaburzen funkcjonowania rodziny,
powodowanych przez spozywanie alkoholu,

- wdrazanie procedury ,,Niebieskich kart”,

- finansowanie szkolen stuzacych podniesieniu kompetencji w zakresie zagadnien zwigzanych z
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie,

- prowadzenie dziatalno$ci edukacyjnej stuzacej zmniejszeniu skali zjawiska przemocy w rodzinach,
a w szczegoOlnosci z problemem alkoholowym,
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- szkolenie cztonkow GKRPA oraz kadry pracowniczej Osrodka Pomocy Spolecznej i Os$wiaty, a
takze instytucji i 0sob fizycznych realizujacych zadania gminne w zakresie nowoczesnych metod
rozwigzywania problemow alkoholowych.

Zadanie II1.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej 1 edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych:

1) prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ profilaktyczno-§wietlicowych 1 finansowanie ich biezacej
dziatalnoSci;

2) finansowanie programow profilaktycznych skierowanych do uczniéw;
3) wspotfinansowanie 1 wspieranie programow 1 przedsigwzig¢ opracowywanych przez mtodziez;
4) wdrazanie programow profilaktycznych dla upijajacej si¢ mtodziezy;

5) finansowanie szkolen, kursoéw w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi i mtodzieza oraz rozwijanie
umiejetnosci prowadzenia zajec profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli i pedagogow;

6) wspolorganizowanie 1 wspotfinansowanie imprez profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy w tym
wycieczek krajoznawczych;

7) rozszerzenie zaje¢ profilaktycznych o rézne formy pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako
alternatywny sposob spedzania wolnego czasu bez uzywek skierowanych do poszczegdlnych
srodowisk mtodziezy;

8) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojéw alkoholowych oraz
dzialan kontrolnych 1 interwencyjnych, majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojow
alkoholowych i przestrzeganie zasad zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia przy
wspotpracy Policji;

9) prowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych;

10) wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi i1 innymi placowkami majacymi na celu promocje
zdrowego stylu zycia i propagowanie trzezwych obyczajow;

11) zakup materiatéw profilaktyczno- edukacyjnych, prenumerata specjalistycznych czasopism,;
12) wsparcie finansowe osrodka profilaktyki obejmujgcego teren dzialania gminy;
13) wspotorganizowanie 1 wspotfinansowanie §wietlic dziatajacych na terenie gminy.

Zadanie IV.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych:

1) wspotpraca z profesjonalnymi instytucjami stuzagcymi rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

2) wspolpraca z sagdem w sprawie kierowania na obowigzkowe leczenie, koordynacja dziatan z
kuratorami sgdowymi oraz policja;

3) zakup materiatéw informacyjnych, edukacyjnych z zakresu alkoholizmu, nikotynizmu i przemocy w
rodzinie dla szkot 1 Osrodka Pomocy Spotecznej.

Zadanie V.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdw okre$lonych w art. 131 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowaniu przed sadem w
charakterze oskarzyciela publicznego:
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1) podejmowanie dziatan interwencyjnych w przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim
lub nietrzezwym;

2) wystepowanie przed Sagdem w roli oskarzyciela publicznego;
3) wydawanie opinii o zgodnos$ci lokalizacji punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie z
uchwatg Rady Gminy;

4) kontrola punktow sprzedazy napojow alkoholowych co do zgodnosci przestrzegania zasad i
warunkow korzystania z zezwolenia.

Zadanie VI.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i1 finansowanie Centréw Integracji
Spotecznej:

1) kontynuowanie leczenia i rehabilitacji osob uzaleznionych od alkoholu, cztonkéw ich rodzin;

2) przeciwdzialanie przemocy domowej, rozwijanie dziatalno$ci: $wietlic sSrodowiskowych, dziatalnosci
stowarzyszen 1 klubow, ktére tworza miejsca zdrowego 1 trzezwego stylu zycia dla alkoholikéw po
zakonczonej terapii.

Rozdzial 3.
Zasady wynagradzania cztlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

1) zrédlem finansowania programu sg srodki pochodzace z oplat za korzystanie ze sprzedazy napojow
alkoholowych;

2) cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ustala si¢ wynagrodzenie w
wysokosci 10% najnizszego wynagrodzenia uzyskiwanego z pracy $wiadczonej na podstawie
stosunku pracy, a ustalonego zgodnie z wlasciwymi przepisami za:

- udziat w posiedzeniach plenarnych,

- przeprowadzenie kontroli przedsiebiorcow prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych (w
jednym dniu kontrola przynajmniej 3 punktéw). Kontroli dokonuje Komisja w skladzie
przynajmniej trzyosobowym;

3) wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach przystuguje na podstawie listy obecnosci.

Rozdzial 4.
Postanowienia koncowe

Program obejmuje zadania do realizacji od dnia 01.01.2017 r. do dnia 31.12.2017 r.

Wykonawcag uchwaly w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych jest Wojt, ktéry okresli szczegdtowe terminy realizacji zadan.

Srodki finansowe, ktore beda zabezpieczaly realizacje w/w przedsiewzieé¢ beda pochodzily z optat za
wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ustala szczegdlowy zakres dziatan
wynikajacych z Gminnego Programu wnioskujac jednoczesnie o przeznaczenie na ten cel srodkow w
budzecie gminy, a po uchwaleniu budzetu koryguje plan dziatan wskazujac sposéb jego realizacji.
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