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Lomza, .”... pazdziernika 2016r.

Wg. rozdzielnika

W zwiazku ze zblizajacym si¢ okresem grzewczym wystepujemy do Panstwa z apelem
rozpropagowania problematyki bezpieczenstwa budynkoéw mieszkalnych zwigzanych
z ich ogrzewaniem i zagrozef ze strony tlenku wegla (czadu) na terenie gminy oraz
w $rodkach masowego przekazu. W zalgczeniu przesytamy do wykorzystania opracowane na

ten temat materiaty.

Zataczniki :

KOMENDANT
Panstwowej Str,

bryg. mgr ini.
Zastepca K

1. Material informacyjny dotyczacy zatru¢ tlenkiem wegla.

2. Ulotka informacyjna.

Do wiadomosci

1. Urzedy Gmin/Miast i Gmin
2. Media lokalne
3. Spoéldzielnie Mieszkaniowe
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wg rozdzielnika

W zwigzku z nadchodzgcym okresem grzewczym lomzynscy strazacy przestrzegaja

przed niewlasciwym uzytkowaniem oraz pozostawianiem bez dozoru urzgdzen grzewczych.

Czesto wyciggamy ze strychow i piwnic nasze ,(farelki”, najrozniejsze piecyki

elektryczne czy gazowe. Stawiamy je w roznych miejscach nie zastanawiajgc si¢ jakie moze

to mie¢ skutki dla naszego bezpieczenstwa. Stawianie dzialajacych urzadzen grzewczych w

poblizu materiatéw palnych np. firanek, foteli moze by¢ przyczyna powstania pozaru.

Zatem — zanim podejmiemy nieostrozne dzialania warto poswieci¢ kilka chwil, zeby
bezpiecznie przygotowac si¢ do nadchodzacego sezonu grzewczego:

Podstawowa zasadg bezpieczenstwa jest instalowanie i stosowanie tylko urzgdzen,
ktore maja dopuszczenia i atesty krajowe.

Nigdy nie nalezy stosowa¢ urzadzen w jakikolwiek sposob uszkodzonych.
Nalezy zleca¢ okresowe przeglady kanatlow kominowych i wentylacyjnych.

Nie wolno wykonywaé prowizorycznych podiaczen, czy na wlasng reke przerabiac
instalacje.

Nie wolno ustawiaé grzejnikow bezposrednio na podlozu palnym lub w poblizu
materialow latwo zapalnych, jak np. firanek, czy mebli.

Nie wolno zatykaé przewodow wentylacyjnych i przesadnie utyka¢ wszystkich
otworéw — tylko prawidtowa wymiana powietrza w pomieszczeniach uchroni nas
przed atakiem niewidzialnego zabdjcy, czyli tlenku wegla zwanego czadem.

Nie nalezy ogrzewaé¢ pomieszczen kuchnig gazowa — niestety takie praktyki moga
skonczy¢ si¢ zatruciem.

nie pozostawiaé¢ bez dozoru wiaczonych do sieci przenosnych grzejnikéw, kuchenek i
innych urzadzen elektrycznych nie przystosowanych do cigglej pracy.

Zdrowie, a nawet zycie Twoje i Twoich bliskich moze w duzej mierze zaleze¢ od tego,

Do wiadomosci

jak powaznie potraktujesz tres¢ naszych rad!

KOMENDAN JSKI
: e y Panstwowe) Pozarme)
1. Urz¢dy Gmin/Miast i Gmin Zup.
2. Media lokalne bryg. mgr inZ. igorz Wilczynski

3. Spoldzielnie Mieszkaniowe

Zastepca K



Informacja dotyczaca zapobiegania zatruciom tlenkiem

wegla.

Co jest glowng przyczyna zaczadzen?
Gléwna przyczyng zatru¢ czadem — tlenkiem wegla s3:

- niedostosowania istniejacego systemu wentylacji do standardow szczelno$ci stosowanych
okien i drzwi, w zwiazku z wymiang starych okien i drzwi na nowe (szczelnie zamknigte okna
w pomieszczeniach w ktérym nastgpuje spalanie gazu lub innych paliw). Najezgsciej do
wypadkéw zwigzanych z zatruciem czadem dochodzi w tazience wyposazonej w grzatke
wody przeplywowej tzw. terma gazowa czy junkers;

- niesprawnos$¢ przewodéw kominowych: wentylacyjnych, spalinowych i dymowych.

Wadliwe dzialanie przewoddéw moze wynika¢ z:
ich nieszczelnosci - peknigcia, wykruszenia,
braku ich konserwacji, w tym czyszczenia,

wad konstrukcyjnych — nie dokonuj przerobek kominéw na wiasng reke.

Pamietaj, nie zaklejaj kratek wentylacyjnych ani okien!

Powyzsze moze prowadzi¢ do niedroznosci przewodoéw, braku ciggu, a nawet do
powstawania zjawiska ciagu wstecznego, polegajacego na tym, ze dym zamiast wydostawac
si¢ przewodem kominowym na zewnatrz, cofa si¢ z powrotem do pomieszczenia.

Prawo budowlane zobowiazuje zarzadcow oraz wlascicieli obiektow budowlanych,
wtym m.in. budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych oraz jednorodzinnych, do
przeprowadzania  kontroli  przewodéw  kominowych  (dymowych,  spalinowych
i wentylacyjnych) co najmniej raz w roku oraz co najmniej dwa razy w roku, w terminach do
31 maja oraz do 30 listopada, w przypadku budynkéw o powierzchni zabudowy
przekraczajacej 2 000 m? oraz innych obiektéw budowlanych o powierzchni dachu
przekraczajacej 1 000 m”’.

Dodatkowo w mysl przepisow przeciwpozarowych w obiektach, w ktérych odbywa
si¢ proces spalania paliwa stalego, cieklego lub gazowego, usuwa si¢ zanieczyszczenia
z przewodéw dymowych i spalinowych:

1) od palenisk opalanych paliwem statym - co najmniej raz na 3 miesigce;

2) od palenisk opalanych paliwem plynnym i gazowym - co najmniej raz na 6 miesigcy;



3) od palenisk zakladéw zbiorowego zywienia 1 ustug gastronomicznych - co najmniej raz
W miesiacu, jezeli przepisy miejscowe nie stanowig inaczej.

W wymienionych obiektach usuwa si¢ zanieczyszczenia z przewodow wentylacyjnych
co najmniej raz w roku, jezeli wigksza czestotliwosé nie wynika z warunkéw uzytkowych.
Panstwowa Straz Pozarna prowadzi systematyczne czynnosci kontrolne w zakresie
prawidlowosci eksploatacji instalacji uzytkowych, w tym réwniez czyszczenia przewodow

kominowych.

Skad si¢ bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?
Tlenek wegla powstaje podczas procesu niepelnego spalania materialéw palnych,
w tym paliw, ktdre wystepuje przy niedostatku tlenu w otaczajacej atmosferze. Moze to
wynika¢ z braku doplywu zewnetrznego powietrz do urzadzenia, w ktérym nastepuje spalanie
gazu (lub innych paliw). Jest to szczegdlnie grozne w mieszkaniach w ktdrych okna s3
szczelne lub uszczelnione na zimg.
Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu, ze tlenek wegla:
— jest gazem niewyczuwalnym zmystami czlowieka (bezwonny, bezbarwny
1 pozbawiony smaku),
— blokuje dostep tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie jego miejsca
w czerwonych ciatkach krwi, powodujac przy dlugotrwalym narazeniu

(w wigkszych dawkach) $mier¢ przez uduszenie.

Co zrobié, aby unikna¢ zaczadzenia?
W celu unikniecia zaczadzenia nalezy:

—~ nie bagatelizowaé objawdéw dusznosci, bolow izawrotow glowy, nudnosci,
wymiotow, oszolomienia, ostabienia, przyspieszenia czynnosci serca i oddychania,
gdyz mogg by¢ sygnalem, ze ulegamy zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy
natychmiast przewietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym si¢ znajdujemy i zasiegng¢
porady lekarskiej,

— przeprowadzaé¢ kontrole techniczne, w tym sprawdzanie szczelnosci przewodow
kominowych, ich systematyczne czyszczenie oraz sprawdzanie wystgpowania
dostatecznego ciggu powietrza,

— uzytkowal sprawne techniczne urzgdzenia, w ktérych odbywa si¢ proces spalania,

zgodnie z instrukcja producenta,




stosowa¢ urzadzenia posiadajgce stosowne dopuszczenia w  zakresie
wprowadzenia do obrotu; w sytuacjach watpliwych nalezy zgda¢ okazania
wystawionej przez producenta lub importera urzadzenia tzw. deklaracji zgodnosci,
tj. dokumentu zawierajacego informacje o specyfikacji technicznej oraz
przeznaczeniu i zakresie stosowania danego urzadzenia,

w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos¢ dzialania
wentylacji, poniewaz nowe okna s3 najczgsciej o wiele bardziej szczelne
w stosunku do wczesniej stosowanych w budynku i moga pogarsza¢ wentylacje,
systematycznie sprawdzaé ciag powietrza, np. poprzez przykiadanie kartki papieru
do otworu badz kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zakléca wentylacji, kartka
powinna przywrze¢ do wyzej wspomnianego otworu lub kratki,

czgsto wietrzyé pomieszczenie, w ktorych odbywa si¢ proces spalania (kuchnie,
lazienki wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewni¢, nawet niewielkie,

rozszczelnienie okien.

W trosce o wlasne bezpieczefistwo, warto rozwazy¢ zamontowanie w domu czujek

dymu i gazu. Koszt zamontowania takich czujek jest niewspéimiernie niski do korzysci, jakie

daje zastosowanie tego typu urzadzen (Yacznie z uratowaniem najwyzszej wartosci, jakg jest

nasze zycie).

Jak poméc przy zatruciu tlenkiem wegla?

W przypadku zatrucia tlenkiem wegla nalezy:

zapewni¢ doptyw $wiezego czystego powietrza; w skrajnych przypadkach
wybijajac szyby w oknie,

wynie$¢ osobe poszkodowana w bezpieczne miejsce, jesli nie stanowi to
zagrozenia dla zdrowia osoby ratujgcej; w przypadku istnienia takiego zagrozenia
pozostawi¢ przeprowadzenie akcji stuzbom ratowniczym,

wezwac stuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe, PSP),

jak najszybciej podac tlen,

jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymang akcj¢ serca, nalezy
natychmiast zastosowa¢ sztuczne oddychanie np. metodg usta — usta oraz masaz

serca,



nie wolno wpadaé¢ w panike, kiedy znajdziemy dziecko lub dorostego z objawami
zaburzenia $wiadomosci w kuchni, tazience lub garazu; nalezy jak najszybciej

przystapi¢ do udzielania pierwszej pomocy.

Zadbaj o warunki do ewakuacji na wypadek pozaru:

nie stosyj krat w drzwiach i oknach, na klatkach schodowych i przejsciach miedzy
nimi oraz wyjsciach na dach - krata utrudni ewakuacj¢ podczas pozaru oraz
wydluzy czas oczekiwania na pomoc strazakow; jezeli musisz, zakladaj kraty,
ktore mozna otworzy¢ od wewnatrz. Klucz przechowuj w miejscu, znanym
wszystkim domownikom; pamietaj, ze podczas pozaru moze to by¢ jedyna droga
ewakuacji,

nie zastawiaj sprzetami Kkorytarzy i doj$¢ do mieszkan — moze to utrudnié

ewakuacje oraz dojscie ratownikow.

W zakresie postugiwania si¢ ogniem otwartym:

dopilnuj, by dzieci nie bawily si¢ ogniem, materialami pirotechnicznymi czy
urzadzeniami elektrycznymi, nigdy nie pozostawiaj matoletnich dzieci bez opieki,
nie pal $mieci w $mietnikach i nie dopus¢ do zaproszenia ognia w zsypie,

nie pal papierosow w 16zku - ludzie ging nie tylko w pozarach obejmujacych cate
mieszkanie; zdarza si¢, ze zaproszenie ognia niedopatkiem papierosa po zasnigciu,
prowadzi do $Smiertelnego zatrucia,

nie zapalaj Swiec w poblizu materiatow tatwo zapalnych,

nie pozostawiaj wlaczonej kuchenki bez dozoru - odparowanie wody z garnka
moze doprowadzi¢ do zweglenia pozostatosci, zapalenia ich i silnego zadymienia
mieszkania, szczegdlnie niebezpiecznego dla $piacych osoéb; przypadkowe
wygaszenie kuchenki podczas gotowania moze rowniez doprowadzi¢ do ulatniania
si¢ gazu i jego wybuchu,

przestrzegaj zakazu uzywania wyrobow pirotechnicznych w pomieszczeniach,
przestrzegaj instrukcji obstugi wyroboéw pirotechnicznych,

przestrzegaj wymagan prawa lokalnego w zakresie stosowania wyrobow
pirotechnicznych,

wyposaz mieszkanie w gasnice proszkowa, minimum 2-kilogramowg; taka gasnica

bedziesz mogt bezpiecznie gasié palgce si¢ urzadzenia elektryczne pod napieciem,




wyposaz mieszkanie w autonomiczng czujk¢ pozarowa, alarmujgca o powstaniu

dymu (podczas kazdego pozaru wydzielaja si¢ duze ilosci dymu).

Gdy opuszczasz mieszkanie:

sprawdz czy zostaly wylaczone wszystkie odbiorniki pradu 1 gazu,
przed opuszczeniem domu na diuzszy czas odlacz zasilanie pradem elektrycznym
oraz zakre¢ zawory wody 1 gazu,

u sgsiadow pozostaw informacje, gdzie bedziesz przebywac.

Gdy powstanie pozar:

zadzwon do strazy pozarnej pod numer - 998 lub z telefonu komérkowego 112
staraj sie zej$¢ na pietro ponizej palacego si¢ mieszkania lub wyjs¢ na zewnatrz
budynku - pamietaj - dym unosi si¢ do gory, nie wolno zjezdza¢ windami, nie
nalezy otwiera¢ drzwi, przez ktére wydobywa si¢ dym, gdyz dostarczenie wigksze]
iloéci tlenu moze spowodowaé szybki rozwdj pozaru i plomienie mogg nas
poparzy¢,

jezeli nie mozesz opusci¢ mieszkania, nie otwieraj drzwi prowadzacych na
korytarz, uszczelnij je, wzywaj krzykiem pomocy, wykonuj polecenia strazakow,
nie ga$ wodg urzadzen elektrycznych, grozi to porazeniem pradem; staraj sie
wyciagna¢ z gniazdka przewdd zasilajacy (np. drewnianym kijem od szczotki),
mozna wykreci¢ bezpieczniki by odlaczy¢ doptyw pradu do mieszkania,
powiadom o zagrozeniu sgsiadow,

nie wdychaj dymu - zaston usta mokrg tkaning; jezeli to mozliwe - zmocz swoje
ubranie lub owin cialo mokrg grubg tkaning z naturalnych materialéw (z Inu,

welny, bawelny itp.).

Gdy poczujesz gaz:

zawiadom jak najszybciej pogotowie gazowe i administracje,
powiadom sasiadow,

nie wigczaj $wiatla ani zadnych urzadzen elektrycznych,

nie zapalaj zapalek czy zapalniczek,

zamknij zawor gazu w mieszkaniu,

otworz szeroko okno,

wyjdZ na zewnatrz budynku.



Pamig¢tajmy!

Od stosowania si¢ do powyzszych rad moze zalezeé nasze zdrowie i Zycie oraz zdrowie i

zycie naszych bliskich. A wystarczy jedynie odrobina przezornosci.

Stezenie objetosciowe CO (tlenku wegla)

Objawy zatruc

0,01-0,02 %

Lekki bol élowy przy ekspozycji 2-3 godziny.

Silny bol glowy zaczynajacy si¢ okotlo 1

0,04 %

godzing po wdychaniu tego stezenia.

Zawroty glowy, wymioty 1 konwulsje po 45
0,08 % minutach wdychania; po dwodch godzinach

trwalg $pigczka.

Silny bol glowy, konwulsje po 20 minutach,
0.16 % y giowy J€ p

zgon po dwdch godzinach.

Intensywny bol glowy 1 mioty po 5-10
0.32 % ywny giowy 1 Wy y P

minutach, zgon po 30 minutach.

Bol glowy 1 wymioty po 1-2 minutach, zgon
0.64 % giowy 1 wy yP g

w niecate 20 minut.

Utrata przytomnosci po 2-3 wdechach, smier¢
1,28 %

po 3 minutach.




