UCHWALA NR X/51/11
RADY GMINY LOMZA

zdnia 29 wrze$nia 2011 r.

w sprawie uchwalenia Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Gminie Lomza na 2012 rok.

Na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473, Nr 115,
poz. 793, Nr 176, poz. 1238, z 2008 r. Nr 227, poz. 1505, z 2009 r. Nr 18, poz. 97, Nr 144,

poz. 1175, z 2010 r. Nr 47, poz. 278, Nr 127, poz. 857; z 2011 r. Nr 120, poz. 690; Nr 106,
poz. 622; Nr 112, poz. 654) uchwala si¢, co nastepuje :

§ 1. Uchwala si¢ Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Lomza na 2012 rok stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Barbara Cychol



Zatacznik

do uchwaty Nr X/51/11
Rady Gminy Lomza

z dnia 29 wrzesénia 2011 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
w Gminie Lomza na 2012 rok.

I. WPROWADZENIE

Wedhug Swiatowej Organizacji Zdrowia, alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wérod
czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji. Wigksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu i
nadci$nienie tetnicze. Ponad 60 rodzajow chorob i urazow ma zwigzek ze spozywaniem
alkoholu. Alkohol dziata szkodliwie na niemal wszystkie tkanki i narzady oraz wplywa na
ostabienie systemu odpornosciowego organizmu. Skutkiem tego jest m.in. zwigkszone ryzyko
wystepowania pewnych odmian raka, zwlaszcza przetyku, watroby, czesci nosowej gardia,
krtani i tchawicy oraz raka sutka u kobiet. Alkohol wywoluje tez niedobory witamin i innych
pierwiastkow niezbednych dla prawidlowego funkcjonowania organizmu. Nastgpstwem
owych niedoboréw sa zaburzenia widzenia, zmiany skérne, zapalenie wielonerwowe, zmiany
w btonach §luzowych i szpiku kostnym, zaburzenia proceséw rozrodczych, szkorbut oraz
zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym cztowieka: bezsennos¢, depresja, niepokdj, proby
samobojcze, zmiany osobowosci, amnezja, delirium tremens, psychoza alkoholowa,
halucynoza, otegpienie (zespot Korsakowa).

Alkoholizm zaliczany jest do natogdéw, polegajacych na spozywaniu alkoholu w
nadmiernych ilosciach. Oprocz faktu, ze doprowadza on osobg uzalezniong do wyniszczenia
tak zdrowotnego, jak i psychicznego, ma on rowniez wymiar spoleczny ze wzgledu na skutki,
jakie niesie ze sobg jego nadmierne spozywanie. Doprowadza on do zjawiska nazywanego
patologia spoteczng, bo wprawdzie naldég ten bezposrednio dotyczy jednej osoby, ale
posrednio biorg w nim tez udziat osoby przebywajace w otoczeniu pijacego.

Obowigzek podejmowania dzialan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych nalezy do zadan wiasnych gminy. Podstawa prawna jest ustawa z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( tekst
jednolity Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z p6zn. zm.).

Zgodnie z art4'. ust. 1 i 2 w/w ustawy, samorzad gminny jest zobowiazany do
prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych
oraz integracji spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu. W szczeg6lnosci zadania te
obejmuja:

1. zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
1 0s0b zagrozonych uzaleznieniem oraz wspotuzaleznionych,

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,



3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatlania narkomanii, w szczego6lnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢ sportowych,

4.  wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i o0sOb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw dotyczacych reklamy
napojow alkoholowych i zasad ich sprzedazy ( art. 13" i 15 ustawy) oraz wystepowania przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spoteczne;.

Realizacja w/w zadan jest prowadzona w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych uchwalanego corocznie przez Rad¢ Gminy
Lomza, stanowigcego integralng cz¢s¢ Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych do roku 2017.
Gmina Lomza realizujagc Program przy wspotpracy Osrodka Pomocy Spotecznej, jednostek
pozarzadowych, zakladow opieki zdrowotnej, oraz stuzb mundurowych, dazy do
zmniejszenia szkod zdrowotnych, spotecznych 1 prawnych zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu.

I1. Cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.
1. Cele strategiczne programu:

1) zmniejszenie rozmiardw problemow, ktore wystepujg aktualnie,

2) zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw zwigzanych z alkoholem i innymi
substancjami psychoaktywnymi,

3) zwickszenie zasobow niezbgednych do radzenia sobie z juz istniejagcymi
problemami.

2. Cele operacyjne programu:

1) ograniczenie spozycia napojow alkoholowych oraz innych substancji
psychoaktywnych,

2) zmiana zachowan i postaw mieszkancoéw i instytucji w gminie Lomza wobec
sytuacji zwigzanych z alkoholem 1 innymi substancjami psychoaktywnymi,

3) dalsze wdrazanie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegdlnosci do
dzieci i mtodziezy,

4) budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spolecznej nad szkodliwymi
formami postgpowania osOb naduzywajacych alkoholu 1 innych substancji
psychoaktywnych,

5) zwiekszenie skutecznosci i dostgpnosci terapii dla 0osob uzaleznionych od alkoholu.

I11. Zadania Programu
1. Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0sob zagrozonych uzaleznieniem oraz wspéluzaleznionych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wykonuje zadania w zakresie:
1) informowania o mozliwosci podj¢cia leczenia w placowkach leczenia odwykowego,
2) motywowania do leczenia,
3) pomocy i udzielania wsparcia osobom uzaleznionym podejmujgcym proby zerwania
z natogiem m.in. poprzez pomoc w nawigzaniu kontaktu z terapeutami oraz pomoc
w uzyskaniu miejsca w osrodku leczenia odwykowego,
4) udzielania wsparcia po zakonczeniu leczenia,



5) rozpoznania w trakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej i udzielania
stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach jej powstrzymania,

6) uruchamiania interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy domowej,

7) udzielania solidnej informacji na temat mozliwosci pomocy i kompetenciji
poszczegolnych stuzb z terenu gminy i innych instytucji, ktére moga zaangazowaé
si¢ w profesjonalng pomoc klienta.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien od alkoholu
pomocy spolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1) koordynowanie dziatan dotyczacych pomocy ofiarom poprzez wspolprace z
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Policja, stuzbg zdrowia, szkotami oraz
organizacjami pozarzagdowymi realizujagcymi programy przeciwdzialania przemocy
domowej,

2) dofinansowanie dziatan programow zwigzanych z opieka psychologiczng i prawng
dla rodzin dotknigtych problemem przemocy realizowanych przez inne przedmioty,
ko$cidt 1 inne zwigzki wyznaniowe, instytucje, organizacje pozarzadowe,

3) wspoltpraca w zakresie przeciwdziatania zjawiskom patologii,

4) wspoélpraca z jednostkami samorzadu lokalnego ( szkotami, Osrodkiem Pomocy
Spotecznej i Policja, Ochotnicza Strazg Pozarng ),

5) finansowanie obozoéw socjoterapeutycznych i ferii zimowych dla dzieci z rodzin
zagrozonych patologia,

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci, informacyjnej i edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

1) prowadzenie na terenie szkot programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.
Celem zadania jest promowanie trzezwego stylu zycia, wyjasnienie problematyki
uzaleznienia od alkoholu 1 substancji psychoaktywnych, nauke odmowy picia
alkoholu i przyjmowania innych substancji psychoaktywnych, wyjasnienie
problematyki przemocy w rodzinie,

2) wspomaganie rozwoju dziecka w poczuciu wigzi z rodzing i $rodowiskiem oraz

edukacja rodzicow w zakresie ochrony dziecka przed r6znorodnymi uzaleznieniami,

3) ograniczenie mozliwosci zakupu i spozycia alkoholu przez nieletnich,

4) wyposazenie szkot i Gminnej Biblioteki Publicznej w literaturg specjalistyczng z
tego zakresu,

5) finansowanie obozow socjoterapeutycznych i ferii zimowych dla dzieci z rodzin
zagrozonych patologia,

6) prowadzenie i finansowanie zaje¢ profilaktyczno-swietlicowych dla uczniow szkot
podstawowych i gimnazjum w ramach pozalekcyjnych zaje¢ sportowych — ((w tym
finansowanie wynagrodzenia specjalistom niezbednym do prowadzenia w/w zajec,
oraz zakup sprzetu sportowego)

7) promocja imprez bezalkoholowych i zdrowego stylu zycia m. in. imprezy sportowe,
kulturalne, festyny rodzinne itp.,

8) finansowanie nagrod w konkursach plastycznych, literackich, sportowych
dotyczacych problemoéw uzaleznien,



9) prowadzenie edukacji publicznej w zakresie problematyki alkoholowej spotecznos$ci
lokalnej poprzez dziatalno$¢ informacyjng: zakup broszur, plakatow, ulotek z
hastami profilaktycznymi i rozprowadzenie ich na terenie gminy,

10) zorganizowanie i finansowanie szkolen dla grup zawodowych zajmujacych si¢
dzialaniami w obszarze profilaktyki problemowej i przeciwdziatlnia przemocy ( np.
nauczycieli, cztonkow GKRPA, pracownikéw socjalnych w obszarze profilaktyki
problemowe;j i przeciwdziatania przemocy ),

11) finansowanie Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego.

4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stluzacych
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

1) Wspdlpraca z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi i innymi osobami
fizycznymi dziatajagcymi na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych.

2) Propagowanie i informowanie 0  stowarzyszeniach i instytucjach
wyspecjalizowanych w niesieniu pomocy rodzinom z problemem alkoholowym,
narkomanii, i przeciwdziatania przemocy.

3) Wspieranie organizacji lokalnych imprez rozrywkowych i sportowych
promujacych bezalkoholowe przedsiewzigcia.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
wystepowaniu przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1) Prowadzenie czynnosci kontrolnych w zakresie przestrzegania przepisow ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w szczegolno$ci w
zakresie w art. 13-15 tej ustawy.

2) Kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na podstawie
upowaznienia Wojta.

3) Woystepowanie z propozycjami podejmowania konkretnych dziatan zmierzajacych do
ograniczenia dostepnosci napojow alkoholowych, w tym takze inicjowanie projektow
uchwal dotyczacych ustalenia liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych
zawierajacych powyzej 4, 5% ( za wyjatkiem piwa).

4) Podejmowanie wszelkich czynno$ci interwencyjnych w zwigzku z naruszeniem
przepisow okre§lonych w art.13* i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

5) Wspoltpraca z Komendg Miejska Policji, Prokuraturg Rejonowa, Sadem Rejonowym
w Lomzy.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréow
integracji spolecznej.

Kontynuowanie rozpoznania sytuacji osob pozostajacych bez pracy ( uzaleznionych od
alkoholu, chorych psychicznie, zwalnianych z zaktadow karnych, ktérzy ze wzgledu na
sSW0ja sytuacje zyciowa nie s3 w stanie zaspokoi¢ swoich podstawowych potrzeb
zyciowych 1 znajdujacych si¢ w sytuacji powodujacej ubdstwo oraz ograniczajgcej
uczestnictwo w zyciu zawodowym, spotecznym, rodzinnym).



IV. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.

1. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ustala si¢
wynagrodzenie w wysokosci 14% najnizszego wynagrodzenia uzyskiwanego z pracy
Swiadczone] na podstawie stosunku pracy, a ustalonego zgodnie z wihasciwymi
przepisami za:

1) udziat w posiedzeniach plenarnych,

2) przeprowadzenie kontroli przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych ( w jednym dniu kontrola przynajmniej 3 punktow ). Kontroli
dokonuje komisja w sktadzie przynajmniej trzyosobowym.

2. Wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach przystuguje na podstawie listy obecnosci.

V. Czas, okres i formy realizacji.

Program obejmuje zadania do realizacji od dnia 01.01.2012 r. do dnia 31.12.2012r.
Wykonawca uchwaty w sprawie przyjecia Gminnego programu na 2012 rok jest Wojt Gminy
Lomza, ktory okresli szczegdlowe terminy realizacji zadan.

Srodki finansowe, ktore beda zabezpieczaty realizacje w/w przedsiewzieé¢ beda pochodzity z
optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ustala szczegotowy zakres
dziatan wynikajacych z Gminnego Programu wnioskujac jednocze$nie o przeznaczenie na ten
cel srodkéw w budzecie gminy, a po uchwaleniu budzetu koryguje plan dziatan wskazujac
sposob jego realizacji.



